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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Citromos tea *, Félbarna . o e - , Gyimolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Sajtkrém, natur[7], . | ejeskave *[7], Kifli [1], Forralt tej *[7], Molnarka o V1147 Kérozott ture hazi

Sargarépa Margarin(7), Zéldpaprika vajtésztas[1,3,7] ovi[7], Z6ldpaprika
Energia: 243.78 Kcal / 1,019.00 Kj Energia: 322.63 Kcal / 1,348.59 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K] Energia: 229.44 Kcal / 959.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26¢g 8249 4749 11.35¢g 11.34¢9g 3.63¢g 12.39¢g 7999 3699 11.209g 4.00 g 2009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.65¢9 8549 1309 442749 7149 0.48¢g 40.39¢g 2709 0.89¢g 36.82 g 8.69¢g 1.03¢g
1,7 1,7 1,3,7 1,7

1 e e
Rantott leves *[1,9], s e Alfoldi leves zoldséges *
I\S/Iéj:gglufskhallgve_? *'[t: ,3_,9], ZseBmIekocke? Ievleci,(be[’:ét7 ;[1], Kar[allszeltgai/ e:‘.' ;g;olos [ ,3,|9], rehp]ril(é'\skli)urglcnr:ya
zoéras fahéj *, Tejberizs urgonyafézelék *[1,7], SR T virslivel *[1], Céklasalata,
Gyimélcsds*[7] Sertéspdrkolt (1], Teljes gﬁf%i/supr?oﬁsss?g%ﬂn . Teljes kidrlési buzakenyér[1,
kiériésti buzakenyér[1,(6)] e 6]

Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Kj Energia: 597.80 Kcal / 2,498.80 Kj Energia: 597.29 Kcal / 2,496.67 Kj Energia: 348.07 Kcal / 1,454.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.78 g 7.88¢ 2359 2031 g 32.28¢g 8.79¢ 22.45¢g 16.14 g 3849 15.96 g 16.56 g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.399 29.61¢g 1.22¢g 57.66 g 0.00¢g 2.08¢ 89.82¢g 5.00¢g 1.63¢g 65.84 g 5.56 g 237¢9
1,3,7,9 1,7,9,(6) 1,3,4,79 1,3,9,(6)
1 ! __________________________[ ]
Teljes kiérlési buzakenyér Félbarna kenyér[1], Teljes kiérlésli buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Pulyka Margarin(7), Sajt[7], [1,(6)], Margarin(7), Zala Kifli [1], Gyumdlcs joghurt[7]
felvagott - Sonka(1,6,7) Kigyéuborka felvagott(6)
Energia: 186.04 Kcal / 777.65 Kj Energia: 192.91 Kcal / 806.36 Kj Energia: 234.94 Kcal / 982.05 K] Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 7.419g 1.95g 1046 g 13.129g 5.62 9 8.14¢g 11.38g 341g 9.59 g 6.799 3.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.06 g 0.01g 0.66g 26529 1.55¢ 159 ¢ 25.16 g 0.00g 116 g 48.45 g 22459 0.60g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7
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