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. R
) er?;g?[ﬂosé;ii % nﬁfalnb:t[ﬂ??], Tejeskavs 171, Kifli [1, Forralt tej *[7], Molnérka
Sargarépa argarin(7), Zoéldpaprika vajtésztas[1,3,7]
Energia: 400.40 Kcal / 1,673.67 Kj Energia: 328.25 Kcal / 1,372.09 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44 g 10.68 g 6.049 11.41g 11.40 g 3.63g 12.39 g 7.99¢ 3.69 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.96 g 12.09g 2359 4567 g 8.54 g 0.48 g 40.39 g 270 g 0.89g
1,7 1,7 1,3,7

Rantott leves *[1,9],

Majgaluskaleves *[1,3,9], Zsemlekocka levesbetét *[1], Karalabéleves tejilos

[1,3,7,9], Halas,

Szoras fahéj *, Tejberizs Burgonyafézelék *[1,7], - .
Grimolosos 7] Sergeporioh 1], Tejes | Beradcsomos spagett
kiérlés(i buzakenyér[1,(6)] D
Ebéd Energia: 512.56 Kcal / 2,142.50 Kj Energia: 783.62 Kcal / 3,275.53 Kj Energia: 682.23 Kcal / 2,851.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 10.34 g 298¢ 26.72 g 39.87g 10.65g 25.11g 18.75g 448 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.15¢g 27.55¢g 1629 81.03 g 0.00g 8.17g 102659 5.999 2.76 ¢
1,3,7,9 1,7,9,(6) 1,3,4,7,9
Teljes kiérlést buzakenyér Félbarna kenyér[1], Teljes kiérlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Margarin(7), Sajt[7], [1,(6)], Margarin(7), Zala
Gépsonka Kigyéuborka felvagott(6)
Energia: 331.71 Kcal / 1,386.55 Kj Energia: 322.22 Kcal / 1,346.88 Kj Energia: 357.32 Kcal / 1,493.60 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08g 8.70g 2369 18.13g 16.43g 7569 13.14¢g 11.78 g 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.12 g 0.00g 1699 52.83 g 3109 2.83g 50.16 g 0.00g 1.71g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7)
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Gyimolcstea *, K6érozott
turd hazi isk[7], Félbarna
kenyeér[1], Zoldpaprika

Energia: 374.36 Kcal / 1,564.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 5119 2479
Szénhidrat Cukor So
64.55 g 11.24g 2.03g
1,7

Alféldi leves zoldséges *
[1,3,9], Paprikas burgonya
virslivel *[1], Céklasalata,

Teljes ki6érlést buzakenyér[1,
6)]
Energia: 464.99 Kcal / 1,943.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2150 g 19.19g 5.889
Szénhidrat Cukor So
90.12 g 6.959 3199

1,3,9,(6)

Kifli [1], Gyimélcs joghurt[7]

Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 6.799g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So
48.45¢g 22.45¢g 0.60 g
1,7




