Vac: Vidéke

Vendéglaté

szerda

e e )
GyUmolcstea *,

Gyumolcstea *, ik Zsemle -
. . Tejeskave *[7], - L
Félbarna kenyér[1], Y ; Forralt tej *[7],  Csaszarzsemle 70
o Kifli [1], Margarin X
Sajtkrém, natur[7], 2 . Kuglof[1,3,7] gramm[1],
. . (7), Zoldpaprika 2
Sargarépa Gylmolcs joghurt
(00480) [7], Margarin(7)
Reg ge“ Gyerr,neI: (1_3 Energia: 199.06 Kcal / 832.07 Kj Energia: 314.60 Kcal / 1,315.03  Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 426.47 Kcal / 1,782.64
Kj Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
500g 6.22¢g 357g 10.81g 6.47¢g 3.29¢g
11.35g 11.34g  3.63g 12679 13.8lg  5.13g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30449 823g 1.059 33819 4659 0.29g
4227g 515g 0489 62.13g 29.44¢g 1.33g
1,7 1,7 13,7 1,7
I [ ________________________[ _______________________]|
Alma Gyumolcslé Korte Alma
(00480) Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj  Energia: 59.95 Kcal / 250.59 Kj  Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj  Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Tizérai Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV)* 0409 0409 0.00g 0.14¢9 0.00g 0.00g 0409 0309 0.00g 0409 0409 0.009
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 12.00g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g
e e )
. . . Alféldi leves
.. Sult csirkemellfilé * .
Majgaluskaleves * n b N zo6ldséges *[1,3,9],
[1,3,9], Tejberizs o, . Fottteszta {13l oo oitszelsk *[1,7]
A Burgonyafézelék *  Tejfolos tard *[7], p o
Gylimolcs6s*[7], p . Sertésvagdalt
Szoras fahej*  L17] Félbama Banan [1,3,9], Félbarna
) (00480) kenyér[1], Alma v
Ebéd Gyermek (1-3 enyer[1]
éV)* Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62  Energia: 428.59 Kcal / 1,791.51  Energia: 471.23 Kcal / 1,969.74
Kj Kj Kij Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14789 7.88¢g 235¢g 19.499g 1244¢g 3.08g 13.099 14.17¢g 4229 20.71g 20.86¢g 5.35¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
79.39g 29619 1229 49.27g 0629 1229 61.27g 0.00g 043g 53.16g 0.62g 3.07g

Wﬁ%ﬂ cl Ji Efvagwat KIivamumk?
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1,3,7,9

13,79

Félbarna kenyér
[1], Margarin(7),
Sajt[7],
Kigyouborka

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin(7),
Gépsonka
(00480)

Uzsonna

T.Zsirsav Fehérje Zsir

221g 9489 13029 5599

Av\*
ev) Fehérje Zsir
6.32g 800¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

2010g 0.00g  090g 21.29g 124g  1.39g

1,(6).(7) 1,7

e can el e ey e

Teljes kibrlést
bazakenyér[1,(6)],
Margarin(7), Zala
felvagott(6),
Paradicsom

T.Zsirsav Fehérje
6569 10.35¢g 3.049 10.05g 3549 1789
Szénhidrat Cukor Sé
2093g 0.00g 0.92g 23.39g 1.39¢g 0.82¢g

1,(6),(7) 1,7

Félbarna kenyér
[1], Kérozott taro
hazi bélcsi[7],
Zoldpaprika

Gyermek (1-3  energia: 179.00 Kcal / 748.22 K] Energia: 167.04 Keal / 698.23 Kj  Energia: 202.59 Kcal / 846.83 K]  Energia: 166.43 Kcal / 695.68 Ki

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So

Ji Efvagyvat Kivanunk!?




