R Taplalék gias kisétk k Bontas 17. izem
14. hét | 2026.03.30-04.03. -
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Finonimo z6ldséges baromfi Tea R 2601
L Eurofood zéldfiiszeres y Ail szelet A 10406 Kométa extra sonka A 9350
A Glutén-, tej-, tojas-, h foex csirkemajjal A 2034 . . Li N
sz6jamentes arcsapastétom 10346 Gluténmentes zsemle A Liga margarin iga margarin
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409
10409 5305 Zéldpaprika
10409 Kigyéuborka S 6
argarépa
Tea R 2601 Tej F M ges baromfi Tea R 2601
Lrd inonimo zdldséges baromfi ea
. Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém szelet A 10406 Kométa extra sonka A 9350
B Gluténmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
(s sz6jamentes) pastetom Gluténmentes zsemle A /93 margal 5 5 9 9
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409
104 10409 5305 Zoldpaprika
0409 Kigyéuborka Sargare
argarépa
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 -, Finonimo zdldséges baromfi .
c . Eurofood zéldfiiszeres Eurgfood ’b"aromflkrem szelet A 10406 Kométa extra sonk.a A 9350
Tejmentes L csirkemajjal A 2034 Li ; Liga margarin
harcsapastétom 10346 . iga margarin : s Ao 5
Teljes kibrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes ki6rlést kenyér
! Kigyéuborka Sargarépa Zsldpaprika
Tej Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Lo Finonimo z6ldséges baromfi .
D Tois Eurofood zéldfiiszeres Eu“.’f‘md P?romflkrem szelet A 10406 Kométa extra sonka A 9350
ojasmentes P csirkemdjjal A 2034 ¢ : Liga margarin
harcsapastétom 10346 " Liga margarin . e .
Teljes kiérlés(i rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésd kenyér
) Kigyouborka Sargarépa Zéldpaprika
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 s Finonimo zéldséges baromfi .
G Tei-toi Eurofood zoldfiiszeres Eurgfood ’bfromflkrem szelet A 10406 Kométa extra s°nk.a A 9350
ej-tojasmentes P csirkemajjal A 2034 Li . Liga margarin
harcsapastétom 10346 ) iga margarin . 1 S .
Teljes kibrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes ki6rlés kenyér
! Kigyéuborka Sargarépa Zsldpaprika
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 - Finonimo z6ldséges baromfi .
H | oo | Eurcloodldiszerss | Eucieodbronficen | FIOMSGIRIGEION  omotg s s 403
! harcsapastétom 10346 N ] Liga margarin _-lga marg: .
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésd kenyér
) Kigy6uborka Sargarépa Zéldpaprika
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
ea - Finonimo zéldséges baromfi Tea R 2601
L er Eurof romfikrém g
Eurofood zéldfiiszeres z s(i, r:::] z':)'?alo A 2032 szelet A 10406 Kométa extra sonka A 9350
| Glutén-, tejmentes harcsapastétom 10346 Gluté 'j:] le A Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A utenmentes zsemle Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409
10409 5305 Z6ldpaprika
10409 Kigyéuborka Sa é
argarépa
Lakt6zmentes tej A 4432 LIRS () AR Tea R 2601
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Binonimojzoldscgesiharom Kométa extra sonka A 9350
K Tois . Eurofood zéldfiiszeres y s szelet A 10406 ; N
ojas-, laktzmentes harcsapasté csirkemajjal A 2034 . - Liga margarin
pastétom 10346 ) Liga margarin . e .
Teljes kiérlésii rozszsemle pizesizeamis Vizes zsemle Teljes kiGriési kenyér
) Kigy6uborka Sérgarépa Zéldpaprika
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 N inonimo zéldsé i
T toi Eurofo:: zéldef(l!jszeres Eurofood baromfikrém F'“°"'"s“z’:l‘e’tld:ﬁg§; :ammf' Kométa extra sonka A 9350
L el tojas-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes kidrlésii rozszsemle

Tea R 2601
Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Teljes kiorlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa

Rizsital A 4428
Finonimo z6ldséges baromfi
szelet A 10406
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes ki6rlésii kenyér
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kigyéuborka Sargarépa Z6ldpaprika
Tej Tej Tea R 2601
Tea R 2601 _— Finonimo zéldséges baromfi .
R Tojas-, Eurofood zéldfiiszeres Eurt?f:od h?rr:;'g;im szelet A 10406 Kometi_e xtra sonka A 9350
olajosmagmentes harcsapastétom 10346 csirkemajja Liga margarin _-lgamargarin
Teljes kidrlés(i rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes icriésd kenyer
] Kigy6uborka Sargarépa Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 N Finonimo z6ldséges baromfi 5
o L e Eurofood baromfikrém Kométa extra sonka A 9350
HO Tej-, sz6ja-, Eurofood zoldfiiszeres csirkemajjal A 2034 szelet A 10406 Liga margarin

olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes kiorlésti rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyéuborka

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa

Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika




Tea R 2601
Eurofood zoldfiiszeres

Tej
Eurofood baromfikrém

Tej
Finonimo zoldséges baromfi

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A

Mester bacskai fehér kenyér A

oM Olsfosmagmentes harcsapastétom 10346 csirkeméijjal A 2034 i?;Le:nz:;;?: Liga margarin
Teljes kii?rlésﬁ rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes Mdriest wenyer
J] Kigyéuborka Sargarépa Zoldpaprika
Tej Tej Tea R 2601
Tea R 2601 _— Finonimo zdldséges baromfi .
OMH] | Otsiosmag- haimentes | Tauris csirkemell sonka 9562 Ei;?:::g;?;frgg;im szelet A 10406 K°met7_i‘;’:';i:|%’::ianA 9350
isk. i i Liga margarin . L 2
Teljes t:%:l;?irgg:snzsemle Vizes zsemle Vigzes ng"“e Teljes Kicriésd kenyer
/] Kigy6uborka Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2286 TeaR 2286 Tea R 2286
Tea R 2286 Thoi S Cal e . Komeéta extra sonka A 9350
CFO  jimm, | Euieoimisos | SUSbotroniieen o detgr o KT,
fruktézszegény harcsapastétom 10346 emajj L : Teljes kiérlési kenyér
Teljes kiorlésii rozszsemle 'Vlz’es g=silis vnga margar;n
Kigy6uborka 20 g JZEE1ZSRIne Zsldpaprika 20 g
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286
fruktézszegény TEE) (R 2251 Eurofood baromfikrém Finonimc;r :&ailgs?’aziz baromfi Roms alexte s onkal S0
o Eurofood zéldfiiszeres ° g Liga margarin
CHF Véc és vidéke h sstétom 10346 csirkemajjal A 2034 szelet A 10406 Telies kisriés kenyér
Novo(tia,zﬂ. izem T I_afcif‘??§ . | Vizes zsemle Liga margarin J 30g V
yeste Zsuzsanna eljes kiérlésii rozszsemle o i
Seoda, 85, tmem L Kigyéuborka 20 g Ve 2l Zsldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tea R 2601 . i i oldsé i
Tej-, tojs-, olajosmag-, Eurofo::: zél(ff?jszeres Eurofood baromfikrém F'"°""‘;:ezlzt|°::‘:g§: :aromfn Kométa extra sonka A 9350
LHO hiivelyesmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
oroses Teljes kic’?rlésﬁ rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Tele araara "
) Kigyoéuborka Sargarépa Z6ldpaprika
Tej Tej
Tea R 2601 Eurofood baromfikrém Finonimo zéldséges baromfi _ TeaR 2601
Eurofood zoldfiiszeres csirkemaiial A 2034 szelet A 10406 Kométa extra sonka A 9350
BM Glutén-, harcsapastétom 10346 o Liga margarin Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

10409 . N
10409 Lo 5305 Zosldpaprika
Kigyéuborka Sargarépa
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Finonimo z6ldséges baromfi Tea R 2601

Eurofood zoéldfiiszeres

harcsapastétom 10346

Gluténmentes zsemle A
10409

Tea R 2601
Eurofood zoldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém

szelet A 10406
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Sargarépa

Rizsital A 4428
Finonimo z6ldséges baromfi

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350

. s szelet A 10406 . N
MH olajosmag-, o csirkemajjal A 2034 : ; Liga margarin
i harcsapastétom 10346 X Liga margarin . P .
hiivelyesmentes arcsapastc Vizes zsemle Vi raoai Teljes kidrlésii kenyér
Teljes ki6riésii rozszsemle P es zse Z6ldpaprika
Kigyéuborka Sargarépa
Tej Tej Tea R 2601
Tea R 2601 S inoni 6ldsé i 5
e Eurofood baromfikrém Finonimo z5ldséges baromfi Kométa extra sonka A 9350
Tojas- olajosmag-, Eurofood zoldfiiszeres . szelet A 10406 N N
RS szjamentes 5 ota csirkemajjal A 2034 . - Liga margarin
) harcsapastétom 10346 " Liga margarin Telies kidrlési kenyé
N Cx i Vizes zsemle Vizes zseml eljes kiorlesu kenyer
Teljes kiorlésii rozszsemle P s zsemle Z6ldpaprika
Kigyéuborka Sargarépa
Tej-, tojés-, sz6ja-, Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
olajosmag-, L e Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350
szarnyashusmentes Eurofood zéldfiliszeres . s os - L y "
FOS harcsapastétom 10346 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
FancziBenett Theo | o ni pia oo I Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér
6voda, 17. izem eljes kiorlesu rozszsemle Kigyouborka Sargarépa Zo6ldpaprika
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Fiavelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vaay liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.02.19 Darabont Viola Sebestyén Bianka Balint Vivien Geiling Julianna

dietetikusok




14. hét

2026.03.30-04.03.

Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

UZSONNA

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

38.lzem: A 10237
38.zem: A 10239
38.0zem: A 10241

Vizes zsemle: 17,66.lzem: A 5316
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.lizem: A 5384
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka

Pacific sargabarack

Glutén- to- tojés zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291
A 5 b'acskal fehér Gluténmentes zsemle A 'nga margarin 'nga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Sargarépa Zéldpaprika 10409 10409
. Finonimo baromfi parizsi A e o
Eurofood brokkolis a 5 Pacific sargabarack
) 26ldségpéstétom A 9933 _ 10404 Rabtezmente SR R extrajam A 10291
B Sluténmentes Mester bacskai fehér Liga margarin St Liga margarin
(és szojamentes) . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A -9 9
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A
Sargarépa . . 10409
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%'for:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
C | o | OUSEORRSEOMAND g margarn
e Teljes kibriési kenyér o pge marg ga marg
Sargarépa Zéldpaprika Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e
Eurofood brokkolis a . Pacific sargabarack
R 10404 Laktézmentes kockasajt A A
D | e | OSSGPAEONARD Liga margar
Sargarépa Teljeszgllg‘r)lae;:klzenyer Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l:ao'for:f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
G | oo | TOSEGPESGOMAD Liga margarin
Sargare Teljes kibrlésii kenyér __-lga marg 9 9
argarépa Zéldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
H | e | SUSSRISEONARI g argarn
Saranre Teljes kibrlésti kenyér L 98 marg 9a marg
argarépa Zéldpaprika Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l?lao'forzﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
| Glutén-, tejmentes Zol:nd:;gfzs;:stz;\? fAel?egr3 : Liga margarin Liga 9nf:rzgarin ef;;iagaéglorizl'lg !
’ . Gluténmentes zsemle A . .
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Sargarépa Zéldpaprika 10409 10409
. Finonimo baromfi parizsi A e
K Tojas-, laktézmentes Vizes zsemle Liga margarin 9589 Liga margarin
es zse Teljes Ki6rlésti kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle 9 9
Sargarépa Zéldpaprika Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ':%Tor:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
L Tej-, tojas-, zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291
laj t i i i i i
celosmagmentes V'z?s zs?mle Teljes ki6rlési kenyér . Ll'ga margarin nga margarin
Sargarépa Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle

Zoldpaprika

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Vizes zsemle
Sargarépa

Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

Tojés-, z6ldségpastétom A 9933 . . extrajam A 10291
R olajosmagmentes Vizes zsemle . nggjnzgrg"arln . . ?5{’.9 Liga margarin
. . Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle :
Sargarépa . X Vizes zsemle
Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo t;%'fo":f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack
HO Tej-, szbja-, z6ldségpastétom A 9933 Lioa margarin 9562 extrajam A 10291
olajosmagmentes Vizes zsemle _-lga margz . Liga margarin Liga margarin
. p Teljes kiorlésii kenyér . e h
Sargarépa Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle

Zoldpaprika




Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack

oM Olajosmagmentes zoldsegpastetom A 9933 Liga margarin 9589 ext_rajam A 10_291
Vizes zsemle . L . . Ay Liga margarin
. p Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle h
Sargarépa . X Vizes zsemle
Zoldpaprika
. Finonimo baromfi parizsi A e .
Eurofood brokkolis A . Pacific sargabarack
OMH] O imentes | zldségpastétom A 9933 _ 10404 LEl{eHeEs o e/ extrajam A 10291
isk. H Liga margarin 9589 . .
Vizes zsemle . L . . AP Liga margarin
. ) Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle h
Sargarépa M X Vizes zsemle
Zoldpaprika
Kométa extra sonka A 9350 | Finonimo baromfi parizsi A| Tauris csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350
CFO Tejmentes, Liga margarin 10404 9562 Ty et W
fruktézszegény Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
Kigyouborka 20 g Teljes kiorlésii kenyér 30 g | Teljes kidrlésii rozszsemle
Tej-, hiivelyesmentes,
frukt6zszegény Kométa extra sonka A 9350 | Finonimo baromfi parizsi A| Tauris csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350
i ae vida Liga margarin 10404 9562 A q
CHF Véc és vidéke : . . n q Liga margarin
évoda, 17. lizem Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Nyeste Zsuzsanna Kigyouborka 20 g Teljes kiorlésii kenyér 30 g | Teljes kiérlésii rozszsemle
6voda, 85. lizem
o _ Kométa extra sonka A 9350 FInonimo l:%'fon;f' ParizsiA 1auris csirkemell sonka Pacific sargabarack
Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin . . 9562 extrajam A 10291
LHO | hiivelyesmentes : Liga margarin - : - :
Svodés Vizes zsemle . o . Liga margarin Liga margarin
c I Teljes kidrlésii kenyér . X e h
Sargarépa . X Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika
. Finonimo baromfi parizsi A e -
 Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasajt A | 2Cific sargabarack
z6ldségpastétom A 9933 . . extrajam A 10291
BM Glutén, Mester bacskai fehér Liga margarin ooy Liga margarin
olajosmagmentes . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A -9 9
kenyér A 5305 Gluténmentes zsemle A
Sargarépa 10409 L0800 10409
Zoldpaprika

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

MH

Tej-, tojas-, szoja-,

Eurofood brokkolis
zo6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Sargarépa

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Tauris csirkemell sonka
9562

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Zoldpaprika

hu‘i‘;".";’;’,““?:;;es Vizes zsemle Tel':slgkaiér:‘lzrsgﬁ?::n &r Liga margarin Liga margarin
Sargarépa ! Zéldpaprika y Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e
Eurofood brokkolis a . Pacific sargabarack
Tojés- olajosmag-, | zOldségpastétom A 9933 _ 10404 LelitEmenlios heekerel[i A extrajam A 10291
RS 5 H Liga margarin 9589 3 .
sz6jamentes Vizes zsemle . e e . . P Liga margarin
. N Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle h
Sargarépa Zéldpaprika Vizes zsemle
Te‘olta‘:’::m:;"‘a Eurofood brokkolis Komats zgl;xg;elvagott R Eurofood brokkolis Pacific sargabarack
FOS | swémyashismentes zoms?ﬂ':::fst:ﬂ: 9933 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 ethirajaa::a? 1;:'2:1
Fanczi Benett Theo Sa . Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9
6voda, 17. tizem argarepa Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!

Laktozmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.02.19

Darabont Viola

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Dietetikusok

Geiling Julianna




