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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Hetl etlap 2026.03.23. - 2026. 03 27.

I L E———
Gyimolcstea *, Teljes

Kirlésa Zsemle[1], Forralt tej *[7], Teljes

kiériésti buzakenyér{1,(6)],

Gyimolcstea *, Félbarna

Citromos tea *, Kifli [1], Tej *[7], Gabonapehely[1,

kenyér{1], Mf;]ga”“m’ Salt  1grokrém zoldfiszeres *[7] (5.6.7)] Kenégéjasﬁ 6,7,10), Vo Mbs
oldpaprika
Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj Energia: 203.95 Kcal / 852.51 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 13.20 g 5629 6.62 g 4.25¢g 1.45¢g 8.80 g 3409 1719 8.92¢g 6.39g 2609 11.86 g 10.40 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3367g 6.99g 1599 3433 ¢g 6.99 g 0449 26.60 g 5.809 043¢ 3151g 6.99g 0.55¢g 43749 8.10g 0.93g
1,7 1,7 1,7,(5),(6) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6)

1 __________________________________________1 __________________________________________! _________________________________! _________________________|
Magyaros z6ldségleves* Francia hagymaleves * Csontleves tésztaval * Edesburgonya krémleves*
[1,3,9,(6,7,12)], [1,7,9], Zsemlekocka [1,3,9], Zoldbabfézelék * [1,7,(3,6,10,11)], Piritott
Zo6ldborsofézelék *[1,7,9], levesbetét *[1], Csirkeragu [1,7], Sertésporkalt *[1], olajosmag levesb. *,
Sertésvagdalt *[1,3,9], Telies  édes-savanyu*[6,(1,12)], Teljes kiérlést buzakenyér[1, Gombapaprikas ovi[1,7,9],
kiérlés buzakenyér[1,(6)] Parolt rizs * (6)] Galuska Mirelit*

Mexikéi csirgeragu leves*
[1,7,(3,10)], Granatos kocka
[1,3], Csemege uborka[10],

Alma

Energia: 379.42 Kcal / 1,585.98 K] Energia: 521.51 Kcal / 2,179.91 Kj Energia: 384.95 Kcal / 1,609.09 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 K] Energia: 536.63 Kcal / 2,243.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.61g 7.009 1.39¢g 25.30¢g 18.93¢g 4779 1991¢g 12.05¢g 292¢g 19.82¢g 30.03 g 8.49¢g 2254 ¢ 22.32g 4.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.949g 0.00g 0.29¢g 66.51 g 2009 2559 63.24¢g 2.25¢ 2149 41.58¢g 2.00g 2.069g 72.309g 0.00g 1569
1,3,7,10 1,3,7,9,(6),(12) 1,6,7,9,(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,(3),(6),(10),(112)

Zsemle Rozsos Vagott 50
gramm[1], Margarin(7),

Félbarna kenyér[1],
Margarin(7), Parizsi sertés

Teljes kiérlésii buzakenyér

[1,(6)], Margarin(7), Fét Kakaos csiga 50 g/db[1,

Kifli [1], Kockasajt[7]

tojas szendvicshez [3] (6), Jégcsap retek Diakcsemege, Sargarépa Sl
Energia: 185.93 Kcal / 777.19 Kj Energia: 197.32 Kcal / 824.80 Kj Energia: 268.88 Kcal / 1,123.92 Kj Energia: 190.25 Kcal / 795.25 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 9.80¢g 257¢g 5.14¢g 7.88¢ 2219 6.66 g 10.67 g 2.39¢ 7.34¢9 6.00 g 3.07¢g 3.009 10.00g 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.16 9 0.00 g 0.73¢g 26.23 9 0.01g 114¢9 3244 ¢ 0.00g 0.66 9 26.40 g 0.00 g 0569 29.009 10.00 g 0.05¢g
1,3,(6).(7) 1,(6).(7) L) 17 1.3)(M
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