Reggeli

Tizorai

Vac. Vidéke

Vendéglaté

Gyﬁmélcstea * Citromos tea *,
. Citromos tea *, Teljes Kidrlési Forralt tej *[7], . . Teljes ki6rlési

Gyimolcstea * P - . ] . € ,[ ] Tej *[7], Croissant . J .

. . Tarékrém Tej *[7], Kalacs Zsemle[1], Teljes ki6rlési A buzakenyér[1,(6)],
Félbarna kenyér[1], _.., - . 5 . . kilonféle[1,7, -
Margarin(7), Sajt[7] zo6ldflszeres *[7], [1,7,(3,5,8)] Kenémajas bazakenyér[1,(6)], (6.12)] Margarin(7),

9 e Kifli [1] (1,6,7,10), Margarin(7), Méz ' Didkcsemege,
Zoldpaprika Kigyéuborka
Energia: 563.91 Kcal / 2,357.14  Energia: 400.35 Kcal / 1,673.46 = Energia: 750.31 Kcal / 3,136.30  Energia: 425.27 Kcal / 1,777.63 = Energia: 737.99 Kcal / 3,084.80 Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54  Energia: 699.01 Kcal / 2,921.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26359 26859 11.39g 13.06g 8459 28749 27.89g 20279 8.93g 17589 12.73g 5219 2536g 19.70g 639g 27989 2668g  952g 19.03g 24969  4.98g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90.459g 10.99¢g 4179 67.13g 1259¢ 1.03g 113.19¢ 0969 0409 59.98g 10.99¢ 1.10g 115289 24.30¢g 2.28¢g 61.62g 20.30¢g 1149 88.56¢g 1259¢ 1.89¢g
1,7 1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7)
1 ! ! [ [ ] |

Gyo6ri j6 reggelt Korpovit keksz A A . Héaztartasi keksz = nolvi

Gyumodlcs - Alma * Gyimodlcs - Korte * Joghurt [7 Napolyi ostya*
keksz(5) [1,6,11,12,3.7.8)] Y y [1,12,(3,5.,6,7.8)] ghurt 7] polyi osty

Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

017g 0.34g 0.04g 3529 457g 1.76 g 060g 060g 000g 0.80g 060g 000g 2949 204g 059g 480g 225¢g 1.80g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
153g 059g 0.02g 24179 1429 0359 1050g 0.00g  0.02g 2400g 000g 00lg 2340g 555g 0.29g 6.00g 000g 015g 0.00g 0.00g 0.00g
(5) 1,6,11,12,(3),(7).(8) 1,12,(3),(5),(6),(7), 7
(8)
e e e e e
Magyaros :
e zéldségl%(/esﬂ 3,9, Francia . Edesburgonya
Mexikoi csirgeragu hagymaleves Csontleves . -
leves*[1,7,(3,10)] (6,7,12)], [1,7.9] tésztaval 1,3,9] krémleves*[1,7, Daragaluska leves
P ' Sertésvagdalt * oD - < % (3,6,10,11)], Piritott  Eréleves *[1,3,9], *[1,3,9,(7)], Parizsi
Granatos kocka Zsemlekocka Zoldbabfézelék lai | K Kkoli* A ot *
[1,3], Csemege i [1.3,9], levesbetét *[1] [1,7], Sertésporkolt olajosmag eve_sb. Rakott brokkoli sertessze e_t
’ub’ork a[10] Zoldborsofézelék * Csirkeraqu & de’s- i 1’] ’Tel'es KiGriési *, Gombapaprikas [1,7] [1,3,7], Parolt rizs *
’ [1,7,9], Telies 9 e [1,7,9], Galuska Pite, turés

Gyumodlcs - Alma * savanyu*[6,(1,12)], buzakenyér[1,(6)]

kiérlési Parolt rizs * Mirelit*
bazakenyér[1,(6)]
Energia: 825.62 Kcal / 3,451.09  Energia: 962.36 Kcal / 4,022.66  Energia: 670.10 Kcal / 2,801.02  Energia: 886.96 Kcal / 3,707.49 = Energia: 965.06 Kcal / 4,033.95 Energia: 516.97 Kcal / 2,160.93 Energia: 1,275.03 Kcal /
Kj Kij Kij Kij Kj Kij 5,329.63 Kj

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!
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Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.65g9 13.96¢g 28lg 46459 34.64¢9 8.65g 35419 21.71g 5.26¢g 35.61g 51.85¢g 14.16 g 39.38g 4151g 6.93¢g 30.94g 24.46¢g 6.739 44.099 57.78¢g 8.37¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

149.37g 0.00g 0.73g 12426g 3.60g 4799 10858g 4.05g 3.87¢g 75.66g 3.60g 370g 127.96g 0.00g 2459 50.25g 0.00g 3.03g 146359 0.009g 3.52¢g

1,3,7,10 1,3,7,9,6),(12)  1,6,7,9,(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,(3),(6),(10), 1,3,7.9 1,3,7,9
11
1 ! __________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! ____________________|
Kefir [7] Gylmolcs - Tejszelet[1,3,7] Sajtos pogacsa | o imsics - Alma * Abonett, darab Gydmolcs -
Banan* " [1,3,7] y ' Mandarin *

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 111.08 Kcal / 464.31 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2259 1509 130g 0.10g 0.00 g 307g 802¢g 3.34¢9 7.98g 7.02¢g 3179 0.60g 0609 0.00g 243g 157¢ 0.26 g 1059 0459 0.009g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
570g 0.00g 0.15¢g 2420g 0.00g 0.06 g 11.70g 11469 0.13g 36.15g 0.00g 1069 10.50g 0.00g 0.02g 20.18g 0.33g 0279 1470g 0.00g 0.00g

7 1,3,7 1,3,7
1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Fétt tojas . . Zsemle Rozsos Teljes ki6rlési
szendvicshez 3], Felbama kenyer Vagott 50 gramm buzakenyér[1,(6)], Zsemle -

[1], Margarin(7),
Parizsi sertés(6),
Jégcsap retek

Cséaszarzsemle 70
gramm[1], Margarin
(7), Fustolt fétt tarja

. Kifli [1], Kockasajt ~Kakads csiga 50 :
[1], Margarin(7), . Margarin(7), Zala
Diakcsemege, [7], Paradicsom 9/dbf1,(3,7)] felvagott(6),

Sargarépa Paradicsom

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin(7)
Energia: 494.25 Kcal / 2,06597» Energia: 523.96 Kcal / 2,19015_ Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96_ Energia: 389.26 Kcal / 1,627.11_ Energia: 444.00 Kcal / 1,855.92_ Energia: 601.04 Kcal / 2,512.35_ Energia: 537.95 Kcal / 2,24&63»
Kj Kj Kj Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20449 20.009g 5199 15199 16.26g 4.56 g 14639 24599 5129 15.08g 12.08g 6.16 g 6.00g 20.00g 8.00 g 21.68g 23249 6.88 g 20.14g 22049 6.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.32g 0.00g 201g 7860g 0.02g 3.28¢g 64.88g 0.00g 1349 5440g 0.00g 1.13g 58.00g 20.00g 0.10g 76.92g 0.00g 2.88¢g 64.28g 0.00g 2469

1,3.,(6).(7) 1,(6).(7) L) 1,7 1.3).(7 1,(6).(7) L.()

=B alak e @fragvat Kivanunk!
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