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Gylmolcstea *, Zsemle - Forralt tej *[7], Teljes ki6rlést
Csaszarzsemle 70 gramm[1], buzakenyer[1,(6)], Csicseriborso
Kendémajas(1,6,7,10), Zoldpaprika  krém *[3,6,7,10,(1,12)], Kigyouborka

Karamellas tej *[7], Kalacs [1,7,

Gyumolcstea *, Kifli [1], Turokrém
(3,5,8)], Margarin(7)

Gyumolcstea *, Félbarna kenyér[1],
zoldflszeres *[7]

Sajt[7], Margarin(7), Pritamin paprika

Energia: 344.35 Kcal / 1,439.38 Kj Energia: 244.74 Kcal / 1,023.01 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj

Energia: 198.39 Kcal / 829.27 K] Energia: 204.51 Kcal / 854.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢ 13.10g 559 ¢ 7.00 g 4.33g 145¢g 11.54¢g 14.21g 5.26 g 9.84¢g 5269 2009 11.56 g 5.48¢ 1.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.45 g 6.99g 1.39¢ 34.01g 6.99 g 0449 4217¢g 5.85¢ 0.37g 39.26 g 6.99g 1.14¢g 3246 g 0.09g 1209
1,7 1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,(6),(7),(10) 1,3,6,7,10,(12)

Mandarin Limonadé *

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 111.69 Kcal / 466.86 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 0.30¢g 0.00¢g 1309 0.10¢g 0.00 g 0.40¢ 0.40¢g 0.00g 0.08 g 0.10¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.80¢g 0.00g 0.00g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g 26.78 g 25.97 g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g

Sertésraguleves *[1,9,(3,6,7,12)], Zoldborséfézelék *[1,7,9], Sult virsli * Gyiimélcslé, Rakott brokkoli*[1,7] Zoldbabfézelék *[1,7], Parolt Sutétokfézelék bolesi[1,7], Sertés
(1,6,7,10), Teljes ki6rlésli buzakenyér Y ’ 7P csirkemell bolcsi[9], Félbarna kenyér huspogacsa *, Zsemle -

Grandtos kfgﬁ[;[’f(])’] Coemege [1,(6)] Csemege uborka[10] 1] Csaszarzsemle 70 gramm[1]
Energia: 324.03 Kcal / 1,354.45 K] Energia: 245.29 Kcal / 1,025.31 K] Energia: 336.03 Kcal / 1,404.61 K] Energia: 315.83 Kcal / 1,320.17 K Energia: 597.37 Kcal / 2,497.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.46 9 12.03 g 3.18¢g 12.04 9 6.44 g 1.08¢9 17.53 g 13.6149 4299 16.78 g 14379 3.29¢ 25.74 g 18.08 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4171g 0.02g 0.87g 34.46 g 2.00g 0.89g 29.66 g 0.00 g 0759 29.50 g 2.00g 1.00g 82.19 g 5009 132¢g
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,7,9,(6),(10) 1,7,10 1,79 1,7
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Ttee_? kiérlésti bizakenyér(1,6)l,  Félbama kenyér{1), Margarin(7), Zsel\gfg';ﬁﬁ(s;’f ;’:Igc’fglsgggggg;fm' Kifli [1], Kockasaji7], Paradicsom | Félbarna kenyér(1], Margarin(?)
ojaskrém *[3,10,(7,12)] Parizsi sertés(6), Jégcsap retek Sérgarépa GyuUmodlcs joghurt[7]
Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K] Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj Energia: 255.87 Kcal / 1,069.54 Kj Energia: 194.63 Kcal / 813.55 Kj Energia: 333.10 Kcal / 1,392.36 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.67g 459¢g 1.17g 411g 7699 2149 7.68¢g 10.41 g 3149 754¢ 6.04g 3.08g 9.53¢g 13.19g 515¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.31g 0.00g 0.73 g 20.99 g 0.01g 0.93g 32.53¢g 0.00 g 1.04g 27.20g 0.00g 0.56 g 43419 22.45¢g 1.39¢g
1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,7
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