13, hét 2026.03.23-27 Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
. hé .03.23-27.
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
. . o Tea R 2601 2 - . Tea R 2601 . .
) o Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 Kométa Z_ala felvagt?tt A 9594
Glutén-, tej-, tojas-, 10404 N N A 14621 h N Liga margarin
A o . . Liga margarin . . Liga margarin M . . .
szélamentes Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Jégesapretek Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika 5305
Alma gcsap! Sargarépa pap! Kigyouborka
Finoni TeI: > 26{(_11 arizsi A EalRi2e0i Kométa siilt t;rs?ikemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala ;re‘elj;/é ott A 9594
) inonimo baromti parizsi Fétt tojas A 1126 Kométa extra sonka A 9350 - 90
B Gluténmentes 10404 e mEReEn A 14621 Liga margarin Liga margarin
(8s széjamentes) Liga margarin Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Liga margarin Gluténmel?tes zsgmle A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 et Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika
Alma gcsap! Sargarépa Pap! Kigyéuborka
Finomime R 2601 A Tea R 2601 Kométa Looital £ 4428 o Tea R 2601 Rizsital A 4428
inonimo 1":)':52 1 parizsi Fétt tojas A 1126 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
C Tejmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Liga margarin : Liga margarin h h
h Vizes zsemle . A A Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle By s e Teljes kiérlési kenyér Z6ldpaprika Kigyouborka
Alma gcsap Sargarépa pap 9y
Tea R 2601 Tej .
L s Tea R 2601 . . : Tea R 2601 Tej
Finonimo baromfi parizsiA | Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa st cenkemell sonka | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
D Tojasmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Teljes kiérlésii kenyér Z6ldpaprika Kigyéuborka
Alma gcsap Sargarépa pap! y
Finomme R 2601 Tea R 2601 Komsta ooital 4428 @ o Tea R 2601 Rizsital A 4428
inonimo 1":)':(;2 1Parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
G Tej-tojasmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Liga margarin h Liga margarin h h
: Vizes zsemle . L e A Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégesapretek Teljes kidrlési kenyér Z6ldpaprika Kigyouborka
Alma gcsap! Sargarépa pap y
Tea R 2601 Rizsital A 4428 s
S S Tea R 2601 P - . Tea R 2601 Rizsital A 4428
Finonimo baromi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt cewkemell 5onka | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
H Tej-, sz6jamentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Liga margarin 5 Liga margarin h h
. Vizes zsemle . L . Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle By e m——— Teljes kidrlési kenyér Z6ldpaprika Kigy6uborka
Alma gcsap! Sargarépa pap y
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
. . L Tea R 2601 A P . Tea R 2601 . 2
Finonimo b1a0r:(;2ﬂ parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa suk t;ilé;:zmell sonka Kométa extra sonka A 9350 KometaLZial:l;‘e;\rlagrci);t A 9594
I Glutén-, tojmentes Liga margarin e Janargann Liga margarin Liga margarin Mester ba'gskai feghér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Glutenmjztiss:szrt:iA ) Gluténmentes zsemle A 10409 Glutenmezn(';leds z:iﬁ:f A 10409 5305
Alma gcsap Sargarépa pap! Kigyouborka
FnommicaR 2601 Tea R 2601 e e Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432
inonimo 1?:&; ' parizsi Kométa Zala felvagott A 9594 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
K Tojas-, laktézmentes . . Liga margarin . q Liga margarin Liga margarin
Liga margarin : Liga margarin h 5
: Vizes zsemle n P e Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégesapretek Teljes ki6rlési kenyér Z6ldpaprika Kigy6uborka
Alma gcsap Sargarépa pap 9y
Finonimeoa R 280 A Tea R 2601 Kométar‘:f“st'tcas'i‘r\k:‘:::” sonka Tea R 2601 Rizsital A 4428
o inonimo baromti parizsi A | ko meta Zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tej-, tojés-, 10404 - > A 14621 A : - >
L Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kioérlésii kenyér

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigyouborka
Finonimiea R 2601 A Tea R 2601 Kométa wooital #4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
inonimo 1%’:3 ' parizsi Fétt tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigyéuborka
Finoni Teba > 2621 arizsi A Tea R 2601 Kométa siilt Js?ikemell sonka Tea R 2601 Tej
inonimo 1%'32 1Parizsi A | K ométa Zala felvagott A 9594 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
R Tojas-, olajosmagmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Ll_ga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Vizes zsemle
V|ze:IzsemIe Jégcsapretek Teljesskic")rle'sﬁ kenyér Zoldpaprika Kigyouborka
ma argarépa
Finonimica R 2601 A Tea R 2601 Kométa oital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
Teiv. s26i inonimo baromi parizsi Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
HO oF szoja-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Sargarépa

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Vizes zsemle
Kigyéuborka




oM

Olajosmagmentes

OMHI

Olajosmag-, halmentes

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa

Tej
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyouborka

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin

CFO

isk. Liga margarin 5 Liga margarin : .
Vizes zsemle Vllzes e Teljes kiorlésii kenyér V'fes zser_nle Vllzes' zsemle
Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigyouborka
Tea R 2286
Finonime o 228 s A Tea R 2286 Kométa sillt csirkemell sonka Tea R 2286 Tea R 2286
Tejmentes, 10404 P Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594

fruktézszegény 6voda

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Vac és vidéke
6voda, 17. Gizem

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
309
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
30

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

LHO

Zéldpaprika 20 g Jégcsapretek 20 g B s Zoldpaprika 20 g Kigyouborka 20 g
Tea R 2601 Rizsital A 4428 e
S S Tea R 2601 . o . Tea R 2601 Rizsital A 4428
o Finonimo baromfi parizsi A | ¢, 1ata Zala felvagott A 9594 | Kométa silt csirkemell sonka | ¢ ot; oxtra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tej-, tojas-, olajosmag-, 10404 A 14621

hiivelyesmentes 6vodas

Glutén-, olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

BQ

Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A 10409 . : 5305
Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigybuborka
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Tea R 2601 fon i . Tea R 2601 . <
Finonimo baromfi parizsi A = e Komeéta siilt csirkemell sonka < Kométa Zala felvagott A 9594
Glutén, tej- 10404 Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin

olajosmagmentes

MH

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Sargarépa

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

RS

Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigyouborka
Tea R 2601 Tej .
S . Tea R 2601 P o . Tea R 2601 Tej
" ) Finonimo baromfi parizsi A |, msta zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tojas- olajosmag-, 10404 A 14621

széjamentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

é retek . " Zol rik Kigyé rki
Alma Jégcsaprete! Sargarépa oldpaprika gyouborka
Tein. toid iae. olai Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
ej-', 's’i?r}:ys:s‘i’.ﬂ;'.i';’.f;'"“' Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
FOS o z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin
Fancz) Berett Theo Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
) Alma Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika Kigyéuborka
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle jt (A 9589)
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
All én mentes csak a jelo rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.02.12 Balint Vivien Sebestyén Bianka Darabont Viola Geiling Julianna

dietetikusok
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UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kidrlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;agielvagott A ﬁ:::;:og:tg:gxs,lz:;zz Eurofood baromfikrém
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Li . Gluté P le A csirkemajjal A 2034
szbéjamentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér _-19a margarin uténmentes zsemle Gluténmentes zsemle A
‘A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 10409
10409 Kigyéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
Gluténment Liga margarin A 9953 9594 harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034
lutenmentes . . 'y
B (és szojamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér 'nga margarin Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 10409
10409 Kigyéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofooq zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. . N i 9594 harcsapastétom 10346 X
C Tejmentes Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 . . . P . csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér Liga margarin Teljes kidriésti kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
s v ! v Y Vizes zsemle Kigy6uborka ! u
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofooc:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
» . N 9594 harcsapastétom 10346 X
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 . . . i e . csirkemajjal A 2034
. - . s a Liga margarin Teljes kiorlési kenyér . o
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér ; P Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Komsta Zala felvagottA | Furofood 20ldflexores Eurofood baromfikrém
G Tej-tojasmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 . . csapastetor . csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Liga margarin Teljes kidriésti kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
) v ) v Y Vizes zsemle Kigyéuborka ! u
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;ielvagott A E::g;:ogsztzltgfr:s'lz()egzz Eurofood baromfikrém
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin zdldségpastétom A 9933 ; : csapasteto! . csirkemajjal A 2034
. - N P A Liga margarin Teljes kiorlési kenyér . o
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér ; o Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofooc’! zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
Liga margarin zoldségpastétom A 9933 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
I Glutén- tejmentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin Gluténmentes zsemle A Gluténmen#es zsemle A
10409 A 5305 Y Gluténmentes zsemle A 10409 10409
10409 Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofooq chldfuszeres Eurofood baromfikrém
» . . 3 9594 harcsapastétom 10346 X
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin A 9953 . . . PP . csirkemajjal A 2034
. A n R Vi 2 Liga margarin Teljes kiorlési kenyér . b
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér ; B Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyouborka
o Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Isagftelvagott A E::g;gogsztzltif:ns‘lz::::g Eurofood baromfikrém
L Tej- tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Teljes ki6rlésii rozszsemle

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zoldfiiszeres

harcsapastétom 10346

Teljes kiérlési kenyér
Kigyouborka

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlési rozszsemle

Eurofood baromfikrém

R | Toits- olajosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 . ) harcsapastétom 10346 csirkemaijjal A 2034
. - N P . Liga margarin Teljes kiérlési kenyér . P
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér ; P Teljes kidrlési rozszsemle
Vizes zsemle Kigyouborka
. Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;ielvagott A E::gizogsztzltzfr:s'lz:;:(ss Eurofood baromfikrém
HO Tei-, sz6ja-, Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kidrlési kenyér
Kigyoéuborka

Teljes kiérlésii rozszsemle




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém

oM Olajosmagmentes Liga margarin zbldségpastétom A 9933 L . harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
. AN N P . ga margarin Teljes kidrlési kenyér . o
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kidrlési rozszsemle
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood brokkolis _—
OMHI ) ] Kométa _extra sonk_a A 9350 B Eur'ofOf)d prokkohs 0594 26ldségpastétom A 9933 Eurgfood ??romﬁkrem
Olajosmag-, halmentes isk. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : n A e csirkemajjal A 2034
. -y N P A Liga margarin Teljes kidrlési kenyér . e
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
. Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres S
CFOQ | Teimentes, utszszegeny K°m°tiie’;"r:::";':; A 9350 | 51dségpastétom A 9933 20 9504 harcsapastétom 10346 E‘é's‘l’:::r: ;?a’f’;“;'g;im
dvoda Teljes kigrlésﬁ Sr’ozszsemle 9 Liga margarin jelisslkisrissulkenyerstia Teljes ki6rlés”l'i rozszsemle
) Teljes kiorlési kenyér 30 g Vizes zsemle Kigyouborka 20 g !
Tej-, hiivelyesmentes, . Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoéldfiiszeres —_—
CHF rutszszegeny | Komeéta extra sonka A 9350 sonka A 14621 9594 harcsapéastétom 10346 Eurofood baromfikrém
Vac és vidéke Teljes kigrlésﬁ sr’ozszst-;mle piagimargany Liga margarin Teljes kioriesu kenyer30g | 7.0 0 ki6rlésuﬁ rozszsemle
évoda, 17. iizem ) Teljes kiorlési kenyér 30 g Vizes zsemle Kigyéuborka 20 g !
. Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres I
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Kometiie);tl;:::l;l:ie:‘A 9350 sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346 E'érs?:::r:;.a;r ;\n;Itl)(;im
hiivelyesmentes 6vodas . 'ga marg Liga margarin Liga margarin Teljes kidrlési kenyér . Kemaj)a
Teljes kidrlésii rozszsemle . P a . P Teljes kidrlési rozszsemle
Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Kigyouborka
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zoéldfliszeres —_—
BM | clutén-, olajosmagmentes 9 9 ap Liga margarin Gluténmentes zsemle A o

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409

10409
Kigyouborka

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Eurofood z6ldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Gluténmentes zsemle A
10409

Eurofood baromfikrém

Tej-, tojés-, széja-, . N harcsapastétom 10346 X
) Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka !
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres __—
Tojés- olajosmag- Kométa _extra sonk_a A 9350 . Eur'of09d ’brokkolls 0594 harcsapastétom 10346 Eur(_)food !)__aromflkrem
RS i Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : . P . csirkemajjal A 2034
jamentes . - N P A Liga margarin Teljes kiorlési kenyér . b
Teljes kidrlési rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kidrlési rozszsemle
Tej-, tojas-, szoja-, L . " e
. °'“j°;’,"“9'v Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsagftelvagott A E::g;gogsizltﬂfrﬁs,lz:;:g Akacméz mini A 1141
FOS szamyashismentes Liga margarin z8ldségpastétom A 9933 b Liga margarin

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes n:

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

jt (A 9589)

6 jt (i
atdr joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes

csak a

rer

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.02.12

ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Balint Vivien

Liga margarin
Vizes zsemle

Sebestyén Bianka

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Teljes kiérlésii rozszsemle

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




