Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizorai
(00481) ]
Gyermek (4-6 Ebed
év)*
Uzsonna

Gy'[]m’élcstea *, Zsemle - o . Citr,omos tea’ * Fé!bgrn:a Kakad[7], Kifli [1], Margarin GyUmbIcstea _*, Mg[ge}rig(7),
Csas”zqrzlg,erqle’ 70’g.rarr!m Karamellas tej *[7], Kifli [1] = kenyér[1], Vanilias tarokrém ’ ) ’ Sa1t[7], Telje§ kiérlést
[1], K6rézott tard hazi ovi[7] *[6,7] buzakenyér[1,(6)]
Energia: 262.70 Kcal / 1,098.09 Kj Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12 K] Energia: 189.89 Kcal / 793.74 K] Energia: 323.71 Kcal / 1,353.11 K] Energia: 217.25 Kcal / 908.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 g 4549 1.95g 10.80 g 4009 1.73 g 6.47 g 1569 0.71g 11.12¢g 11.35g 3.83¢g 10.96 g 13.10g 552
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41679 6.99 g 0759 4219 g 5599 0.38g 37.11g 9.99¢g 1.01g 43.80 g 6.99 g 0.48¢g 32529 6.99 g 1159
1,7 1,7 1,6,7 1,7 1,7,(6)

Brokkolikrémleves *[1,7,9],
Zsemlekocka levesbetét *[1],  Almaleves fahéjas *[1,7],
Panirozott halrudak *, Burgonyas tészta *[1,3],
Zbldséges rizs *, Csemege uborka[10]
Tartarmartas *[3,7,10,(1,12)]

Energia: 632.91 Kcal / 2,645.56 Kj Energia: 546.38 Kcal / 2,283.87 Kj Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54 Kj Energia: 616.63 Kcal / 2,577.51 Kj Energia: 448.55 Kcal / 1,874.94 Kj

Eresztett tojasleves *[1,3],
Sargaborsoéfézelék *[1],
Fustolt fott tarja, Teljes

kiérlés buzakenyér[1,(6)],
Alma

Palécleves *[1,7,(3,6,12)],
Fott tészta *[1,3], Szoras
dejos *, Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)]

Vajasgaluska leves *[1,3,9,

(6,7,12)], Paradicsommartas

*[1,9], Sertéshusgombodc *
[3], Fétt burgonya 1/2 *

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13 g 22.28g 5.07g 26.10 g 22.92 g 492¢g 14.00 g 18.64 g 493g 11.37g 33.75¢g 7.93g 10.82 g 12.28 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.23g 14.99 g 1249 58.53 g 0.00g 2529 55.10g 15.02 g 2.54¢ 65.99 g 1.38¢g 3.08g 78.70 g 9.99g 157¢g
1,3,7,(6),(12) 1,3,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10

I . . . EEEEEEEEE—————
Teljes kiérlési buzakenyér

Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], Teljes Ki6rlést Zsemle[1], : o .
Margarin(7), Sajt[7], Jégcsap Margarin(?_)_, Zala felvégott Margarin(7'), Dié’kcsemege, c si[rlké(rsrzglll\s/lc?rzggrwgn)'ét a, Pizzés C:/Ilgigém&& 12),
retek (6), Zoldpaprika Sargarépa Lilahagyma

Energia: 192.92 Kcal / 806.41 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 246.35 Kcal / 1,029.74 Kj Energia: 207.75 Kcal / 868.40 Kj Energia: 164.89 Kcal / 689.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.46 9 13.12¢g 5.62¢g 8.04 ¢ 11489 3.51¢g 6.92¢g 11.06 g 2.32¢g 8.02¢g 8.30¢g 2.23¢g 3.03¢g 7.59¢ 2729

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

26.52¢g 0.00 g 1.59¢ 26.329 0.00¢g 1609 25.94 ¢ 0.00g 0.16 g 25469 0.08 g 1.10¢g 21.34¢9 0.00 g 0.21¢g

17 1,(6).(7) L) 1,(6).(7) 1,7,3),(6).(12)
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