Vac.: Vidéke

Vendéglaté

I . . I . .
Citromos tea * Citromos tea %,

GyUmolcstea *, : . . Ao
stemIe i Citromos tea *, Gyumolcstea *, Telies Kiérlésii Teljes ki6rlési
A Karamellas tej *[7], Vanilias turokrém * Kakao[7], Kifli [1], = Margarin(7), Sajt . Cl ) buzakenyér[1,(6)],

Csaszarzsemle 70 ... . ) ; e . bluzakenyér[1,(6)], H :
< ... Kifli [1], Margarin(7)  [6,7], Félbarna Margarin(7) [7], Teljes ki6rlési ; Zoldpaprika,
gramm(T], KOrozott kenyér[1] buzakenyér[1,(6)] Margarin(7), Citromos halkrém *
tard hazi[7 ’ Turista felvagott
7 9 [4,6,7,10,(12)]
Regg eII Energia: 480.14 Kcal / 2,006.99 Energia: 646.26 Kcal / 2,701.37  Energia: 502.93 Kcal / 2,102.25 Energia: 554.82 Kcal / 2,319.15 Energia: 543.12 Kcal / 2,270.24  Energia: 564.49 Kcal / 2,359.57  Energia: 528.25 Kcal / 2,208.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23279 7.80g 3149 2164g 22009 7.26g 17.83g 363g 1579 1691g 20189 6299  2665g 2655g 11.09g 15799 1653g  4.67g 20049 9589  249g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.70g 10.99¢g 1509 89.46g 16.18¢g 0959 98.88g 18.58¢g 3.02¢g 75539 9.99¢g 0.75¢9 87.00g 10.99¢g 284g 88.62g 12.59¢g 1.88¢g 91.15g 12.85¢g 239¢g
1,7 1,7 1,6,7 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,4,6,7,10,(12)
1 ! ! [ [ ] |
Gyiumélcs - Kérte *  Gyiimdlcs - Alma * Gyumoalcs - Gyumélcs - Alma * Gyumolcs - Joghurt [7] GyUmolcs -
Narancs * Banan* Mandarin *
Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K]
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 1509 050g  0.00g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g  0.00g 480g 225¢g 1.80g 1059 045¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2400g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g 21.25g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02¢g 2420g 0.00g 0.06g 6.00g 0.00g 0.15¢g 1470g 0.00g 0.00g
7
1 ! ! [ [ ] |
Eresztett Vajasgaluska Brokkolikrémleves Vajasgaluska
Palécleves *[1,7, tojasleves *[1,3], leves *[1,3,9, *[1,7,9], Almaleves fahéias leves *[1,3,9, Gyumolcsleves *
(3,6,12)], Fott Sargaborsofézeléek (6,7,12)], Zsemlekocka *[1,7], Burgon és (6,7,12)], [7], Resztelt
tészta *[1,3], *[1], Fustolt f6tt  Paradicsommartas  levesbetét *[1], t,és’zta *ﬁ 3]y Burgonyafézelék *  csirkemaj, Parolt
Szoras dejos *, tarja, Teljes *[1,9], Panirozott halrudak Csemede u,bo’rka [1,7], Sertés rizs *,
Teljes ki6rlési kiérlési Sertéshisgombéc * *, Zéldséges rizs *, [?LO] apropecsenye *[1],  Kaposztasalata
i blazakenyér[1,(6)] buzakenyér[1,(6)], [3], F6étt burgonya Tartarmartas * Félbarna kenyér[1], (10,12)
Ebéd Gyiimélcs - Alma * 1/2 * [3,7,10,(1,12)] Pite Makos*
Energia: 1,122.31 Kcal /  Energia: 980.68 Kcal / 4,099.24  Energia: 835.64 Kcal / 3,492.98 Energia: 1,095.09 Kcal /  Energia: 807.49 Kcal / 3,375.31 Energia: 1,023.79 Kcal /  Energia: 827.90 Kcal / 3,460.62
4,691.26 Kj Kij Kij 4,577.48 Kj Kj 4,279.44 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35089 35709 9329 4631g 41149 8889 26469 3366g 890g 20689 5948g 13689 19499 2212g 531g 37.05g 52569 16009  27.50g 27.24g  6.70g
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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

165.68g 29.97¢g 2309 105.74g 0.00¢g 4499 109.37g 27.03g 4299 117.64g 251g¢g 5509 141.70g 17.98¢g 2849g 104.37g 0.11g 4609 122.88g 20.02g 5.00g

1,3,7,(6),(12) 1,3,(6) 1,3,9,(6),(7),(12)  1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10 1,3,7,9,(6),(12)  7,(10),(12)

Gyumolcs - . . * Balatonszelet[1,7, - . Haztartasi keksz . Muzli Szelet[1,12,
Banan* Népolyi ostya (3.5,6,12)] Taro Rudif7,(1)] [1,12,(3,5,6,7.8)] Tejszelet[1,3,7] (5.6,8.11)]

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 = Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.20g 2.80¢g 1209

Uzsonna 1.30g 010g  000g 0.00g 000g 000g 1929 8559  3.39g 398g 817g 4339 307g 802g 3349

9.80g 6.80g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6

2420g 0.00g 0.06 g 0.00g 0.00g 0.00g 16.71g 9.85¢ 0.06 g 17.30g 16.80g 0.02g 11.70g 1146¢g 0.13g 11.60g 4.00g 0.08g
78.00g 18.509g 0.98¢g

1,7,(3).,(5).(6).(12) 7,(1) 1,12,(3).(5).(6).(7), 1.3,7 1,12,(5),(6).(8).(11)
(8)

Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes Kiriés( bu-;illiZi ké(':[rl1é(sg)] Zsemle -
eny eny Zsemle[1], yert1.©o)l, Gyimolcs - Csaszarzsemle 70  Feélbarna kenyér
[1], Margarin(7), [1], Margarin(7), ; Margarin(7), e s X !
Sait[7], Jégcsap Zala felvagott(6) Margarin(7), Csirkemellsonka Ma.ndarm , Pizzas gramm[1], Margarin [1], Margarin(7),
’ ’ Diakcsemege, csigal1,7,(3,6,12)]  (7), Zala felvagott Diakcsemege

retek Zoldpaprika Sargarépa Liﬁ)rg Zi/arﬁa (6), Kigyéuborka
Vacsora Energia: 515.16 Kcal / 2,153.37  Energia: 613.23 Kcal / 2,563.30 Energia: 542.49 Kcal / 2,267.61 Energia: 537.89 Kcal / 2,248.38 = Energia: 306.33 Kcal / 1,280.46 = Energia: 557.21 Kcal / 2,329.14 = Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25839 26.749g 11.39g 20999 2346¢g 7.169 15.159 25.37¢g 4.98¢g 21.05g 17.00g 451g 571g 15.03¢g 5.44¢g 20.39g 24.00g 6.91¢g 18.69g 25.25¢g 5.28¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

79.19g9 0.00g 4179 7879g 0.00g 4209 51.88g 0.00g 0.34¢g 7593g 0.16g 2759 37.78g 0.00g 0.42g 6441g 0.00g 2669 7853g 0.00g 321g

17 1,(6).(7) L) 1,(6).(7) 1,7.(3),(6).(12) 1,(6).(7) L.()
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