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Gyumodlcstea *, Teljes ki6rlési

Gylmolcstea *, Zsemle - s - o . P . s . . . .
Cséaszarzsemle 70 gramm[1], Vaniligs tej [7]!351'{'['7[]1]‘ Margarin(7), Gyurrlm_zlrcgslzcre:m ‘v'i:tzlrgiar:?): 1<[<én7y]er[1], Kakaog;,{rzlrt:]ar:zztaul:[e?r]'nyer[1], buzakenyér[1,(6)], Margarin(7),
Korozott turd hazi bolcesi[7] J ’ J Gépsonka, Kigyéuborka
Energia: 256.38 Kcal / 1,071.67 Kj Energia: 314.69 Kcal / 1,315.40 Kj Energia: 177.97 Kcal / 743.91 K] Energia: 314.10 Kcal / 1,312.94 K] Energia: 210.37 Kcal / 879.35 K]
Reg g eli (00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 4.18¢g 176 g 16.36 g 16.62 g 7.20g 6.629 1719 0.74 g 11.40 g 12.35g 6.26 g 6.72 g 8.08¢ 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.07g 6.999g 0.75¢g 42.95¢g 5.99¢g 0.97¢g 34.09¢g 6.999 1119 38.98¢g 6.99¢g 0.92¢g 27.279g 6.99 g 0.90g
1,7 1,7 1,6,7 1,7 1,(6),(7)
! ! | |
Limonadé * Alma Narancs Banan Alma
Energia: 111.69 Kcal / 466.86 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
T|’Z 6rai (00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
év) 0.08 g 0.10¢g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 1509 0.50¢g 0.00g 1309 0.10¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.78 g 25.97 g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g 21.25¢g 0.00g 0.02¢g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g
/! ! | |
. . . en ey % . . . e L Brokkolikrémleves *[1,7,9],
Palécleves *[1,7,(3,6,12)], Tejbedara  Kertifézelék *[1,7,9], Sertésvagdalt Paradicsommartas *[1,9], Fétt . - f ¥ D )
“[1,7], Szoras fahéj * [1,3.9], Félbarna kenyér[1] sertéshis *, Fétt burgonya 1/2+  Fanirozott ha'r“ﬁi;e*ps'be" + Pérolt Rakott karfiol *[1,7]
Energia: 470.14 Kcal / 1,965.19 K] Energia: 417.76 Kcal / 1,746.24 K] Energia: 329.70 Kcal / 1,378.15 K] Energia: 334.39 Kcal / 1,397.75 K] Energia: 232.99 Kcal / 973.90 Kj
Ebéd (00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.659 16.84 g 5.92¢ 18.23 g 16.94¢g 4519 15.14¢9 9.22¢g 2.05¢g 7.48 ¢ 12429 3.01¢g 16.78 g 12.46 g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.23 g 24.98 g 0.74 ¢ 47.92 g 3.00¢g 2279 45.95 g 14.99 g 1.60 g 47.76 g 0.08g 1.08 g 24.90 g 0.00g 0.68¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,9 1,79 1,7

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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Felbamaemirlt) Sl Meras et Zaa fagon®), PO KL KossaitT e, Caemlonka | 2597l Cobrdzaele o gramn
’ Zoldpaprika Kométa, Péréhagyma KG ’ ’
Energia: 167.05 Kcal / 698.27 K] Energia: 210.54 Kcal / 880.06 Kj Energia: 197.61 Kcal / 826.01 K] Energia: 177.81 Kcal / 743.25 Kj Energia: 292.54 Kcal / 1,222.82 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 13.02 g 5.59 g 7149 11.30g 3.40¢g 8.48¢g 5.54 g 3.13¢g 6.49¢g 8.03g 215¢g 11.87 g 10.27 g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.29¢g 0.00g 1399 20.17 g 0.00g 1.049g 28.17¢g 0.00 g 1519 20979 0.06 g 0.87g 38.08 g 0.00g 0.98¢g
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7
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