12. hét

2026.03.16-20.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
szbjamentes

Gluténmentes
(és szbéjamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-, tojasmentes

Tej-, széjamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsoéfézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéoldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tért burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517

Parolt rizs 2017 . Rantott sertéskaraj 30046 Alma
Savanyu cékla A 2305 Vizes zsemle Burgonyapiré 30042 Csemege uborka A2308
Almas kdrtés gyimdlosleves | oo sk leves 2234 g Bazsf‘"k°m°sk | Vitaminioves 30098 Siitétokkrémleves 30193
Tej- 4 Sertéssiilt 30026 paradicsomleves (cukorral, itaminleves Olaszos csirkeragu 2062
Q . ’ Borsos csirkeragu 30300 . ORI levesbetét nélkil) 30344 Rakott kelkaposzta 30460 .
olajosmagmentes - . Zdldborséfézelék 30190 . . . Tort burgonya 2517

Parolt rizs 2017 Vizes zsemle Rantott sertéskaraj 30046 Alma Csemege uborka A2308

Savanyu cékla A 2305 Burgonyaptré 30042 9




Tojas-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

HO

Tej-szdja-
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Siitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

oM

Olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapiré 30042

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

OMHI

Olajosmag-,
halmentes isk.

Hanak Zsombor
alt. isk., 17. lzem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Borsos csirkeragu 30300/3
Parolt rizs 2017/2
Savanyu cékla A 2305

Daragaluska leves 2234/2
Sertésstilt 30026/1
Z6ldborsofézelék 30190/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyapiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1

Rakott kelkaposzta 30460/4

Alma

Sutétokkrémleves 30193/1
Olaszos csirkeragu 2062/3
Tort burgonya 2517/1
Csemege uborka A2308

OMHSZ

Olajosmag-,
hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
alt. isk., 17. lzem
(pékaru nélkiil)

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Lecsos sertésszelet 30057/1
Parolt rizs 2017/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertésstilt 30026/1
Tokfézelék 30199/3

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyapiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1

Rakott kelkaposzta 30460/4

Alma

Sutétokkrémleves 30193/1
Husos rakott burgonya
30135/2
Csemege uborka A2308

CFV

Tejmentes,
fruktézszegény Vac
és vidéke

Vac és vidéke
Alt. isk., 17. izem

Csorbaleves 30117/1
Parolt csirkemell 2135/6
Parolt rizs 2017/2

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Sertésstilt 30026/1
Zo6ldborsofézelék 30190/1

Brokkolileves 30097/1

Grillezett csirkemell 30262/2

Burgonyapré 2084/7

Rantott leves 2243/2
Siilt csirkemell filé 2289/6
Parolt barnarizs 30052/1

Alfoldi leves 30173/3
Olaszos csirkeragu 2062/2
Tort burgonya 2517/6

CFO

Tejmentes,
fruktézszegény 6vodas

Krizsan David
6voda, 66. lizem
Schiick Alma
6voda, 17. lizem
Koppany Gerda Zséfia
6voda, 17. lizem
Marosan Mercédesz
6voda, 87. lizem

CHF

Tej-,
hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
ovoda, 17. izem

Csorbaleves 30117/1
Parolt csirkemell 2135/4
Parolt rizs 2017/1

Csorbaleves 30117/1
Parolt csirkemell 2135/4
Parolt rizs 2017/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Sertésstilt 30026/3
Zo6ldborsofézelék 30190/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Sertéssiilt 30026/3
Tokfézelék 30199/1

Brokkolileves 30097/1

Grillezett csirkemell 30262/1

Burgonyapré 2084/7

Brokkolileves 30097/1

Grillezett csirkemell 30262/1

Burgonyaptré 2084/7

Rantott leves 2243/2
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/7

Rantott leves 2243/2
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/7

Alfoldi leves 30173/3
Olaszos csirkeragu 2062/2
Tort burgonya 2517/6

Alfoldi leves 30173/3
Olaszos csirkeragu 2062/2
Tort burgonya 2517/6

LA

Tej-, tojas-,
olajosmag-,
almamentes

Szabé-Racz Hunor
évoda, Verdcee, 55.
lzem

Tej-, tojas-, olajosmag-
, hiivelyesmentes

Csorbaleves 30117/1
Borsos csirkeragu 30300/2
Parolt rizs 2017/1
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

Daragaluska leves 2234/1
Sertésstilt 30026/3
Z6ldborsofzelék 30190/3
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/1

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyapuré 30042/1

Bazsalikomos

Vitaminleves 30098/4

Rakott kelkaposzta 30460/2

Nincs alma!

Sutétokkrémleves 30193/3
Olaszos csirkeragu 2062/2
Tort burgonya 2517/7
Csemege uborka A2308

Sutétokkrémleves 30193/3

bt 30216/3 i paradicsomleves (cukorral, Vitaminleves 30098/4 )
LHO ovodis Borsos csirkeragu 30300/2 SerEel SUATE levesbetét nélkiil) 30344/3 | Rakott kelképoszta 304602 | O'25Z0S csirkeragu 2062/2
. . Tokfézelék 30199/1 " . . Tort burgonya 2517/7
Hegediis Zente Parolt rizs 2017/1 Vs el Rantott sertéskaraj 30046/5 Alma Csemege uborka A2308
ovoda, 17. izem Savanyu cékla A 2305 Burgonyapiiré 30042/1

Almas kortés gylimdlcsleves Daragaluska leves 2234 Bazsalikomos )

luten. 30216 Sertéssiilt 30026 paradicsomleves (cukorral, Vitaminleves 30098 gﬁ‘;‘;‘z‘:)';kr;m‘gsua%gg
BM . ’ Borsos csirkeragu 30300 Zdldborséfézelék 30190 levesbetét nélkil) 30344 Rakott kelkaposzta 30460 . 9
olajosmagmentes " N . . . . Tort burgonya 2517
Parolt rizs 2017 Gluténmentes zsemle A Rantott sertéskaraj 30046 Alma Csemege uborka A2308
Savanyu cékla A 2305 10409 Burgonyaptré 30042 9




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

BT

Glutén-, tojasmentes

MH

Tej-, tojas-,
olajosmag-, széja-,
hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk., 17.0zem

RS

Tojas-, olajosmag-,
szbjamentes

FOS

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
szarnyashismentes

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. tizem

SzY

Szarnyashus-,
halmentes

Angyal Daniel
Alt. isk., 17. izem

Lakté tej (A 4432),

Almas kortés gyimolcsleves

Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyimolcsleves

30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

30216/1

Borsos csirkeragu 30300/3

Parolt rizs 2017/2
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

30216
Borsos csirkeragu 30300
Parolt rizs 2017
Savanyu cékla A 2305

Almas kortés gyiimolcsleves

30216/3
Lecsés sertésszelet
30057/3
Parolt rizs 2017/1

Almas kortés gyuimolcsleves

30216/1

Lecsés sertésszelet 30057/1

Parolt rizs 2017/2

natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborséfézelék 30190
Gluténmentes zsemle A
10409

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Tokfézelék 30199/3
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/1
Sertéssiilt 30026/3
Zéldborsofézelék 30190/3
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Zéldborsofézelék 30190/1
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaplré 30042/3

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptré 30042

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyaptré 30042/1

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaplré 30042/3

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098/1
Rakott kelkaposzta 30460/4
Alma

Vitaminleves 30098
Rakott kelkaposzta 30460
Alma

Vitaminleves 30098/4
Rakott kelkaposzta 30460/2
Alma

Vitaminleves 30098/1
Rakott kelkaposzta 30460/4
Alma

|Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.02.03

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Geiling Julianna

dietetikusok

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Sutétokkrémleves 30193/1
Olaszos csirkeragu 2062/3
Tort burgonya 2517/1
Csemege uborka A2308

Sitétokkrémleves 30193
Olaszos csirkeragu 2062
Tort burgonya 2517
Csemege uborka A2308

Siitétokkrémleves 30193/3
Husos rakott burgonya
30135/3
Csemege uborka A2308

Stutétokkrémleves 30193/1
Husos rakott burgonya
30135/3
Csemege uborka A2308

Darabont Viola



