12. hét

2024.03.18-22.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Széarazbableves 30090
Aproépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Mester bagett A 5302

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Gluténmentes
(és széjamentes)

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Széarazbableves 30090
Aproépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelek 30199
Mester bagett A 5302

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tarkonyos zbldségleves 2627

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004

Széarazbableves 30090

Csontleves tésztaval 30059

Lyoni csirkemell 30003 Sex . Aprépecsenye (pulyka) 30085 Csirkefalatok 30028 Korteleves 30230
C Tejmentes Piritott burgonya 30002 Keri 16zelek 30204 Pérolt barna rizs 2568 Tokiozelék 30199 Brokkolis hiisos spagetti 2576
Savanyu cékla A 2305 Alma Csemege uborka A 2308 Vizes zsemle
Tarkonyos zoldségleves 2627 F“g:ﬁzar?sébsu;gﬁggf;gf;030107 4 Szérazbableves 30090 Csontleves tésztaval 30059
D Toldsmentes Lyoni csirkemell 30003 ?(yerti f6z0lek 30204 Aprépecsenye (pulyka) 30085 Csirkefalatok 30028 Korteleves 30230
g Piritott burgonya 30002 Vizes zsemle Parolt barna rizs 2568 Tokfozelék 30199 Brokkolis husos spagetti 2576
Savanyu cékla A 2305 Alma Csemege uborka A 2308 Vizes zsemle
Tarkonyos zbldségleves 2627 F’\gsgzar?nsézu;g?tgglzeéi530107 4 Szérazbableves 30090 Csontleves tésztaval 30059
E Széjamentes Lyoni csirkemell 30003 ?(yerti f6z0lek 30204 Apropecsenye (pulyka) 30085 Csirkefalatok 30028 Korteleves 30230
g Piritott burgonya 30002 Parolt barna rizs 2568 Tokfozelék 30199 Brokkolis husos spagetti 2576

Savanyu cékla A 2305

Vizes zsemle
Alma

Csemege uborka A 2308

Vizes zsemle

Tej-, tojas-, széjamentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Apropecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Kérteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tej-, tojasmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Apropecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Kérteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tej-, széjamentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Glutén-, tejmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Mester bagett A 5302

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Glutén-, laktozmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Pérolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Mester bagett A 5302

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tojas-, laktézmentes

Tarkonyos zoldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Pérolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576




Tej-, tojas-, olajosmag-
mentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tej-, tojas-,
olajosmag-,
sz6jamentes

Tarkonyos zdldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tej-, olajosmag-
mentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aproépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tojas-, olajosmagmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Kérteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Halmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aproépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelek 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

AC

Tej-tojas-glutén-
széjamentes, hozzaadott
cukor mentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Tarkonyos zbldségleves 2627/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Cékla diab. A 2363

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti f6zelék 30204/1
Mester bagett A 5302
Alma

Szarazbableves 30090/1
Aprépecsenye (pulyka) 30085/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka
édesitdszeres A 2360

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokf6zelék 30199/3
Mester bagett A 5302

Tiroli gombaleves 30021/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

Glutén-, tej-,
hiivelyesmentes

Farkas Melani Barbara
Alt.isk., 17. lizem

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Karalabéfézelék 2138/2
Vizes zsemle
Alma

Almaleves 30139/1
Aprépecsenye (pulyka) 30085/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokf6zelék 30199/3
Vizes zsemle

Korteleves 30230/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

ED

Szoja-, tojasmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

HH

Tej-, széja-,
hiivelyesmentes
Vizes zsemlét kaphat!

Kulcséar Hanna
Ovoda, 87.iizem
Tolgyesi Laura
6voda, 35. izem

Tarkonyos zbldségleves
2627/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves
2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Karalabéfézelék 2138/1
Vizes zsemle
Alma

Almaleves 30139/3
Aprépecsenye (pulyka)
30085/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Korteleves 30230/3
Brokkolis hisos spagetti
2576/1

HO

Tej-szoja-
olajosmagmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

oM

Olajosmag mentes

Tarkonyos zoldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Pérolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576




OMA

Olajosmag-, almamentes

Brito Leon
6voda, 17.lizem

Tarkonyos zoldségleves 2627/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Kerti f6zelék 30204/3
Vizes zsemle
Nincs alma!

Széarazbableves 30090/3
Aprépecsenye (pulyka) 30085/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokf6zelek 30199/1
Vizes zsemle

Korteleves 30230/3
Brokkolis husos spagetti 2576/1

OME

Olajosmag-, széjamentes

Tarkonyos zdldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

OoMJ

Glutén-, laktéz-,
olajosmagmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Széarazbableves 30090
Aproépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Mester bagett A 5302

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tejmentes, Magyaros burgonyaleves Sza |

fruktézszegény Provance-i leves 30205/3 2317/2 PERElaES S Nincs leves Tiroli gombaleves 30021/1
CFO | ruierbacher zeombor | Natir csirkemell 30006/3 | Fokhagymés sertésszelet AT ) Csirkefalatok 30028/1 Natur sertésszelet 2284/2

6voda, 36. iizem Piritott burgonya 30002/6 30004/4 n p Fott tészta 30253/1 Parajfézelék 2059/4

: Parolt barna rizs 2568/6
Parolt rizs 2017/1
- Magyaros burgonyaleves <
Tej-, hiivelyesmentes, . Reszelt tésztaleves 30019/3 : S

fruktozszegény Provance-i leves 30205/3 2317/2 . Nincs leves Tiroli gombaleves 30021/1

CHF o Natur csirkemell 30006/3 | Fokhagymés sertésszelet  /\PrOPeCsenye (puiyka) Csirkefalatok 30028/1 | Natir sertésszelet 22842
Véc és videke Piritott burgonya 30002/6 30004/4 Fott tészta 30253/1 Parajfézelék 2059/4

6voda, 17. lizem

Parolt rizs 2017/1

Parolt barna rizs 2568/6

CH

Tej-, hiivelyesmentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Tarkonyos zbldségleves
2627/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves
2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Karalabéfézelék 2138/1
Vizes zsemle
Alma

Almaleves 30139/3
Aprépecsenye (pulyka)
30085/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Korteleves 30230/3
Brokkolis hisos spagetti
2576/1

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Mester bagett A 5302
Alma

Széarazbableves 30090
Apropecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Mester bagett A 5302

Kérteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

BZ

Glutén-, olajosmag-,
hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
6voda, 17.lzem

Tarkonyos z6ldségleves
2627/3
Sertéssiilt 30026/4
Piritott burgonya 30002/6
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves
2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Karalabéfézelék 2138/1
Mester bagett A 5302
Alma

Almaleves 30139/3
Sertéstokany 2100/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Serpeny6s burgonya 30152/3

Korteleves 30230/3
Brokkolis hisos spagetti
2576/1

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6ja-, hiivelyesmentes

'Kekecs Adam
Alt. isk., 17.Gzem

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Karalabéfézelék 2138/2
Vizes zsemle
Alma

Almaleves 30139/1
Aprépecsenye (pulyka) 30085/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfézelék 30199/3
Vizes zsemle

Korteleves 30230/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

LMZ

Tej-, tojas-, olajosmag-,
mézmentes

Gutkina Anna
Alt. isk., 17.izem

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti fo6zelék 30204/1
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090/1
Aprépecsenye (pulyka) 30085/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfézelék 30199/3
Vizes zsemle

Korteleves 30230/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

CS

Tej-, sertéshismentes

Hamza Amir
ovoda, 17. lizem

Tarkonyos zoldségleves 2627/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Grillezett csirkemell 30262/1
Kerti f6zelék 30204/3
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090/3
Aprépecsenye (pulyka) 30085/1
Pérolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Korteleves 30230/3
Cukkinikrémes-tonhalas
tészta 30192/1




Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

RS

Tarkonyos zbldségleves 2627
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090
Aprépecsenye (pulyka) 30085
Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Korteleves 30230
Brokkolis husos spagetti 2576

Tej-, sz6ja-, olajosmag-,
paradicsommentes
HW Baranyi Luca
alt. isk., 87.uzem
Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Szilvaleves 30137/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti f6zelék 30204/1
Vizes zsemle
Alma

Széarazbableves 30090/1
Aprépecsenye (pulyka) 30085/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

100%-os Szobi almalé
Parolt csirkemell 2135/6
Tokfézelék 30199/3
Vizes zsemle

Korteleves 30230/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

Szarnyashus-, halmentes
SZY Angyal Daniel
Alt.isk., 17. lizem

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Sertéssiilt 30026/1
Piritott burgonya 30002/2
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti f6zelék 30204/1
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090/1
Sertéstokany 2100/4
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Serpeny6s burgonya 30152/1

Kérteleves 30230/1
Brokkolis husos spagetti 2576/2

Lakts 6] (A 4432),

natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér kenyeret A 5305 (ugyanaz az osszetételiik)

Budapest, 2024.02.19

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Hammer Zsdfia

dietetikusok

Darabont Viola




