Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Forralt tej *[7], Félbarna

kenyér[1], Margarin(7), Gyimolcstea *, Tarokrém

z6ldfliszeres *[7], Zsemle - Briés[1,3,7], Tejeskavé *[7]

Citromos tea *, Teljes
ki6rliésti buzakenyér[1,(6)],

Citromos tea *, Teljes
kiérlési buzakenyér[1,(6)],

“elar Csoientelt Gosszarzseme 70 grammi1) Padizsiglogm ToA0(1) | Salrbm nabulr,
Energia: 309.30 Kcal / 1,292.87 Kj Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 287.14 Kcal / 1,200.25 Kj Energia: 196.31 Kcal / 820.58 Kj Energia: 228.89 Kcal / 956.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.88 g 10.61 g 3.68¢g 10.05 g 435¢g 1.45¢g 11.06 g 6.799 3.19¢ 5.13g 5.069 0.65g 6.12 g 8.10g 463g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.97 g 0.00 g 1.39¢ 40.05¢g 6.99 g 1.06 g 45.15¢g 13.73¢g 0.65¢ 32.70 g 6.99 g 0.87¢g 32.89¢g 6.99 g 0.80¢g
1,7,15 1,7 1,3,7 1,3,10,(6),(7) 1,7,(6)

Karfiolleves tejf. gal. *
[1,3,7,9], Rantott
Sertésszelet[1,3],

Petrezselymes rizs[9],
Csalamadé(10,12)

Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21 Kj

Alfoldi leves zbldséges * Zellerkrémleves *[1,7,9],
[1,3,9], Ustds kaposzta *[1,7, Piritott olajosmag levesb. *,
(12)], Teljes ki6rlési Mexikoi sertéstokany[1],
buzakenyér[1,(6)] Bulgur *[1]

Energia: 341.30 Kcal / 1,426.63 K] Energia: 504.94 Kcal / 2,110.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
14109 17.78 g 5.65¢g 23.78 ¢ 24.12¢g 551¢g 22.109g 22.05¢g 5259 22229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
34.12¢g 0.00g 3.079g 49.81¢g 0.00g 1429 73.93¢g 3.72¢g 2459 61.81g
1,3,7,9,(6),(12) 17,9 1,3,7,9,(10),(12) 1,3,7,9

Lebbencsleves *[1,3,9],
Finomfézelék *[1,7], Fott
virsli *, Félbarna kenyér[1],

Alma

Energia: 499.03 Kcal / 2,085.95 Kj

Zsir
17.68¢g
Cukor
1.009g

Csicseriborso leves *[1,9,
(3,7,10)], Aszaltpar. krémes
tészta*[1,3,7]

Energia: 420.55 Kcal / 1,757.90 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3759 13.40 g 9.69¢g 2629
S6  Szénhidrat Cukor S6
299¢g 69.20 g 20.19¢g 1579
1,3,7,9,(10)

Teljes ki6érlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Soproni
felvagott Kométa,

Teljes kiérlésl buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7),
Gépsonka, Kigyouborka

Kifli [1], Margarin(7), Sajt[7],
Jégcsap retek

Lilahagyma
Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj Energia: 209.38 Kcal / 875.21 K] Energia: 191.25 Kcal / 799.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9.56¢g 13.62 g 5579 8.08¢g 8.30¢g 23lg 5269 7.869 2.13¢g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26.379g 0.00g 0.70g 25.13¢g 0.00g 1149 25.12¢g 0.02g 0.69 g 32.009
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7

Kifli [1], Joghurt [7]

Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj
Zsir

3.25¢g
Cukor
0.00g

Sajtos rud[1,3,7]

Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1909 5679 2609 1499
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.26 g 20459 0.00g 0.00g
1,3,7
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