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Vendéglaté
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
T|zora| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
203g 131g 021g 150g 050¢g 0.00 g 1.05g 045¢g 0.00 g 1.30g 0.10g 0.00 g 3.07g 802¢g 3.34¢9
868g 545¢g 1719 6.20g 16.40g 9.26 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

16.81 0.28 0.23 21.25 0.00 0.02 14.70 0.00 0.00 24.20 0.00 0.06
9 g 9 g 9 g 85.759 4455¢g 0.06 g g 9 g 9 g 9 26.80g 0.00g 0.58¢g

1,3 1,7 1,3,7
1 ! ___________________________J ____________________________! _______________________ __________________________! ___________________|
Csontleves
Alfoldi leves Zellerkrémleves *  Karfiolleves tejf. Lebbencsleves * Csicseriborsé tésztaval *[1,3,9],

zbldséges *[1,3 9] [1,7,9], Piritott gal. *[1,3,7,9], [1,3,9], Leves *[1,9 Paradicsomos Karalabéleves

Ustos kaposzta *  olajosmag levesb. Petrezselymes rizs ~ Finomfézelék * (3,7,10)] Aszétlf ar kaposzta[1], Natar = tejfolos *[1,3,7,9],

[1,7,(12)], Teljes *, Bulgur *[1], [9], Rantott [1,7], Fott virsli *, ’k}éme’s tésztg* sertésszelet * [1], Hentes tokany

kiérlési Mexikoi sertés  sertésszelet[1,3,7], Félbarna kenyér[1], [1,3,7] Félbarna kenyér[1], [1,10], Parolt rizs *
= Kevert omlos natur
50g

Energia: 598.18 Kcal / 2,500.39 = Energia: 943.53 Kcal / 3,943.96 Energia: 1,236.74 Kcal /  Energia: 933.59 Kcal / 3,902.41 = Energia: 803.38 Kcal / 3,358.13 = Energia: 739.68 Kcal / 3,091.86  Energia: 933.06 Kcal / 3,900.19
Kj

Szénhidrat Cukor  S¢
11.70g 11.46g 0.13g

buzakenyér[1,(6)] tokany Csalamadé(10,12) Gyumolcs - Alma *

Ki Kj 5,169.57 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25329 29.81g  9.04g  4059g 49269  9.94g 41749 57.82g 10899 42359 34.36g 7499 25649 17639 5039 37229 2824g 5549 29499 4325g 1194g

. /—/—/————— ————+——|——————————————
. Gylmolcstea * Citromos tea *, . .
Forralt tej *[7], yTurékrém ’ Padlizsankrém * Citromos tea *, Citromos tea *,
Félbarna kenyér[1], _.., i * Tejeskave *[7], . Teljes ki6rlés( Tej *[7], Croissant = Debreceni(1,6,7),
; .’ zOldfuszeres *[7], e [3,10,(1,7)], Telies . ) s . A
Margarin(7), Lekvar Zsemle - Briés[1,3,7], kiGriesii buzakenyér[1,(6)], kalonféle[1,7, Teljes ki6rlési
Csokkentett A Margarin(7) . f Sajtkrém, natur[7], (6,12)] buzakenyér[1,(6)],
Cukortartalma[15] CSaszarzsemle 70 bazakenyer[1,(6)], 74| 40aprika Mustar[10,(12)]
gramm|[1] Zoldpaprika ’
Regg eII Energia: 699.39 Kcal / 2,923.45 Energia: 465.86 Kcal / 1,947.29  Energia: 647.22 Kcal / 2,705.38  Energia: 530.00 Kcal / 2,215.40  Energia: 574.00 Kcal / 2,399.32  Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54  Energia: 736.65 Kcal / 3,079.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25259 20229 6.69 9 19669 8599 28749 18.76g 26.08g 9.37g 15299 12.87g 1659 17.24g 16.61g 931g 27989 2668g  952g 29879 2537g 8.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.80g 0.00g 3.649 77.02g 10.99g 2269 83.69g 26.07g 1369 88.88g 12599 2109 89.29g 1259¢ 2159 61.62g 20.30g 1149 97.43g 1259¢g 4769
1,7,15 1,7 1,3,7 1,3,10,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,10,(6),(7),(12)
1 ! ! [ [ ] |
GyUmoilcs - . Gyumoilcs - Gyimolcs - Kifli [1], Sajtkrém .
Abon r Puszedli*[1 . . ! ’ Tejszelet[1,3,7
bonett, darab Narancs * uszedli"[1,3] Mandarin * Banan* natur[7] ejszelet(1,3,7]
Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 428.80 Kcal / 1,792.38  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 281.32 Kcal / 1,175.92  Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Kj Kj
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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
62459 0.00g 5.48¢g 87.78g 0.00¢g 2629 136.25g 7.43g 4889 112.13g 1.80¢g 5.73¢g 134.14g 40.26¢g 2.69¢g 87.33g 14.44¢g 4389 106.79g 0.00g 4619

1,3,7,9,(6),(12) 1,79 1,3,7,9,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,39 1,3,7,9,10
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Gylmoilcs - - . s e Mizli Szelet[1,12, . , e N Gylmoilcs -
Banan* Taré Rudi[7,(1)] Gyumodlcs - Korte (5.6,8.11)] Sajtos rad[1,3,7] Gyumolcs - Alma Narancs *

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 0.10¢g 0.00g 3.98g 8179 4.33g 0.80g 060g 0.00 g 1.20g 280g 1209 567g 2609 1499 060g 060g 0.00 g 150g 050¢9 0.00g
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2420g 0.00g 0.06 g 17.30g 16.80g 0.02g 2400g 0.00g 0.01g 11.60g 4.00g 0.08 g 2045g 0.00g 0.00 g 10.50g 0.00g 0.02g 21.25g 0.00g 0.02g

7.(1) 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,37

Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)] Zsemle - Teljes Ki6rlésl Zsemle -

Kifli [1], Margarin = buzakenyér[1,(6)], Mar grin(7’) ’ Csaszarzsemle 70 Zsemle[1], Csaszarzsemle 70

(7), Sajt[7], Margarin(7), So ror?i felva ’ott Kifli [1], Joghurt [7] gramm][1], Vajkrém Margarin(7), Fistolt gramm[1], Tepert6é

Jégcsap retek Gépsonka, P Kométa 9 natur[7], fétt tarja, (1,7), Margarin(7),

Kigyouborka Lilahagyma Kigyouborka Zdldpaprika Paradicsom

Vacsora Energia: 387.21 Kcal / 1,618.54  Energia: 541.14 Kcal / 2,261.97  Energia: 504.89 Kcal / 2,110.44  Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14 = Energia: 484.01 Kcal / 2,023.16 = Energia: 456.11 Kcal / 1,906.54 Energia: 1,108.66 Kcal /
Kij Kij Kj Kj Kj Kj 4,634.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.13g 27.24g 11149 21.17g 17.009g 4679 15539 16.12¢g 432g 12.80g 4.25g 2.00g 1511g 18.04¢g 7.93¢g 16.73g 21549 6.00 g 24229 82.68g 2858¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
52.74g 0.009g 1399 75249 0.00g 2.83¢g 75249 0.03g 1949 58.00g 0.00g 0.37g 64.89g 0.009g 1479 48.78g 0.00g 1.00g 65.76g 0.00g 1679

1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,(7)
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