hétfé

'Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

kedd

Vac. Vidéke

Vendéglatée

gl

szerda

csiutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Forralt tej *[7], Félbarna
kenyér[1], Margarin(7),
Lekvar Csokkentett
Cukortartalmu[15]

Energia: 445.07 Kcal / 1,860.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 11.14g 3.83¢
Szénhidrat Cukor Sé
68.52 g 0.00g 2409

1,7,15

Alfoldi leves zbldséges *
[1,3,9], Ustds kaposzta *[1,7,
(12)], Teljes kiérlési
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 449.29 Kcal / 1,878.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.779g 20.69 g 6.39¢g
Szénhidrat Cukor So
50.619g 0.00g 3.90¢g

1,3,7,9,(6),(12)

Kifli [1], Margarin(7), Sajt[7],
Jégcsap retek

Energia: 193.60 Kcal / 809.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33¢g 16.43 g 7369
Szénhidrat Cukor So
26.53¢g 0.00g 0.94¢g
1,7

Gyimolcstea *, Tarokrém
z6ldfliszeres *[7], Zsemle -
Csészérzsemle 70 gramm[1]

Energia: 265.39 Kcal / 1,109.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 594¢ 211g
Szénhidrat Cukor Sé
41449 7.99¢ 115¢g
1,7

Zellerkrémleves *[1,7,9],
Piritott olajosmag levesb. *,
Mexikdi sertéstokany, Bulgur

*[1]
Energia: 609.64 Kcal / 2,548.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.59 g 32.24¢g 6.70 g
Szénhidrat Cukor So
55.34 9 0.00g 1729
1,79

Teljes kiérlésl buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7),
Gépsonka, Kigyouborka

Energia: 331.76 Kcal / 1,386.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08¢g 8.70 g 2369
Szénhidrat Cukor So6
50.13 ¢ 0.00g 1699
1,(6).(7)

Tejeskavé *[7], Briés[1,3,7]

Energia: 292.96 Kcal / 1,224.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.07 g 6.799 3.19¢
Szénhidrat Cukor Sé

46.60 g 15.13 g 0.65g
1,3,7

Karfiolleves tejf. gal. *
[1,3,7,9], Rantott
sertésszelet Parolt[1,3],
Petrezselymes rizs[9],
Csalamadé(10,12)

Energia: 696.52 Kcal / 2,911.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.34¢g 26.04 g 6.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé
88.65¢g 4659 3.00¢g

1,3,7,9,(10),(12)

Teljes kiérlésli buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Soproni
felvagott Kométa,
Lilahagyma

Energia: 313.63 Kcal / 1,310.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.26 g 8.26 g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
50.13 g 0.02¢g 1.24¢9
1,(6).(7)
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Citromos tea *,
Padlizsankrém *[3,10,(1,7)],
Teljes ki6érlést buzakenyér[1,

(6)], Zoldpaprika

Energia: 348.52 Kcal / 1,456.81 K]

1,3,10,(6),(7)
Lebbencsleves *[1,3,9],
Finomfézelék *[1,7], Fott
virsli *, Félbarna kenyér[1],
Gyimolcs - Alma *

Energia: 647.52 Kcal / 2,706.63 K]

Kifli [1], Joghurt [7]

Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj

Citromos tea *, Teljes
kiérlés(i buzakenyér[1,(6)],
Sajtkrém, natur(7],

Zoldpaprika
Energia: 378.58 Kcal / 1,582.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.40 g 10.44 g 5839
Szénhidrat Cukor Sé
60.05 g 8.99¢ 1.40¢g
1,7,(6)

Csicseriborso leves *[1,9,
(3,7,10)], Aszaltpar. krémes
tészta*[1,3,7]

Energia: 502.13 Kcal / 2,098.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00 g 11519 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So

82.75¢9 24219 1859
1,3,7,9,(10)

Sajtos rud[1,3,7]

Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.67¢g 2609 1499
Szénhidrat Cukor So
20459 0.00g 0.00g
1,3,7




