11.hét

2026.03.09-13.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
szbjamentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409

Gluténmentes
(és sz6jamentes)

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborséleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves

Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409

Zoldborsoéleves 30459

Petrezselymes z6ldségleves

Tiroli gombaleves 30021

Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 Csirkefalatok 30203
C Tejmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natdr csirkemell 2649 Cukkinifszelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Péarolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vi
. " izes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Zoldborsoéleves 30459 Petrezselymes zéldségleves Tiroli gombaleves 30021
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 9
" 1o . ’ . i A P Csirkefalatok 30203
D Tojasmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natdr csirkemell 2649 Cukkinifszelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 )
. " Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Zoldborsoéleves 30459 Petrezselymes zéldségleves Tiroli gombaleves 30021
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 9
. a s . ’ . P Y P Csirkefalatok 30203
G Tej-, Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natdr csirkemell 2649 Cukkinifszelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 N
. " Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Zoldborsoéleves 30459 Petrezselymes zéldségleves Tiroli gombaleves 30021
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 9
. a s . ’ . P Y P Csirkefalatok 30203
H Tej-, Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natdr csirkemell 2649 Cukkinifszelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 N
. " Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122

Glutén-, tejmentes

Hagymaleves 30054
Z6ldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409

Zoldborsoéleves 30459

Petrezselymes zdldségleves

Tiroli gombaleves 30021

Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Csirkefalatok 30203
K Tojas-, 6ldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cukkinifézelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 N
. P Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Zoldborsoleves 30459 Petrezselymes z6ldségleves Tiroli gombaleves 30021
Tei- toid Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 Csi?kefalatok 30203
L ola'o?r-r;amr:se-r:tes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cukkinifszelék 2166
) 9 Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 -
. P Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122

Tej-, olajosmagmentes

Hagymaleves 30054
Zo6ldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes zoldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle




Tojas-, olajosmagmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztaf6zelék
30167
Vizes zsemle

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

HO

Tej-széja-
olajosmagmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztaf6zelék
30167
Vizes zsemle

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

oM

Hagymaleves 30054

Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborséleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves

Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

OMHI

Olajosmag-, halmentes
isk.

Hanéak Zsombor
alt. isk., 17. tizem

Hagymaleves 30054/1
Zoldséges sertésragu 30029/4
Tarhonya 30049/4

Zoldborséleves 30459/2
Borsos tokany 30027/4
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/1
Vizes zsemle

Almaleves 30139/1
Tavaszi szarnyasragu 2993/4
Parolt barna rizs 30052/7

Petrezselymes z6ldségleves
2114/2
Natdr csirkemell 2649/5
Parajmartas 30256/2
Fétt burgonya 30122/2

Tiroli gombaleves 30021/1
Csirkefalatok 30203/3
Cukkinifézelék 2166/2

Vizes zsemle

OMHSZ

Olajosmag-, hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
alt. isk., 17. izem
(pékaru nélkiil)

Hagymaleves 30054/1
Zoldséges sertésragu 30029/4
Tarhonya 30049/4

Rantott leves 2243/2
Borsos tokany 30027/4
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/1
Nincs pékaru!

Almaleves 30139/1
Fokhagymas sertéskaraj
30004/1
Pérolt barna rizs 30052/7
Parolt karotta 2072/7

Petrezselymes z6ldségleves
2114/2
Parolt sertésszelet 2630/7
Parajmartas 30256/2
Fétt burgonya 30122/2

Tiroli gombaleves 30021/1
Sertésstilt 30026/1
Cukkinifézelék 2166/2
Nincs pékaru!

CFV

Tejmentes,
fruktézszegény Vac és
vidéke

Vac és vidéke
Alt. isk., 17. lizem

CFO

Tejmentes, fruktézszegény
6vodas

Krizsan David
6voda, 66. izem
Schiick Alma
6voda, 17. lizem
Koppany Gerda Zséfia
6voda, 17. lizem
Marosan Mercédesz
6voda, 87. izem

CHF

Rizsleves 2053/1
Bazsalikomos pulykaragu
2815/4
Tarhonya 30049/4

Rizsleves 2053/1
Bazsalikomos pulykaragu
2815/2
Tarhonya 30049/3

Tei'fy ‘; relyesme Rizsl 2053/1
ruktézszegény Bazsalikomos pulykaragu
2815/2

Vac és vidéke
dvoda, 17. izem

LA

Tej-, tojas-, olajosmag-,
almamentes

Szabé-Réacz Hunor
ovoda, Veréce, 55. izem

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

Bakos Lilla
6voda, 85. lizem
Hegediis Zente
6voda, 17. izem

Tarhonya 30049/3

Hagymaleves 30054/3
Zoldséges sertésragu 30029/1
Tarhonya 30049/3

Hagymaleves 30054/3
Zoldséges sertésragu 30029/1
Tarhonya 30049/3

Rantott leves 2243/1
Parolt csirkemell filé 2135/6
Gombamartas 30187/1
Parolt kéles 30188/1

Rantott leves 2243/1
Parolt csirkemell filé 2135/4
Gombamartas 30187/1
Pérolt koles 30188/1

Rantott leves 2243/1
Parolt csirkemell filé 2135/4
Gombamartas 30187/1
Parolt koles 30188/1

Zellerkrémleves 30180/3
Siilt csirkecombfilé 2453/3
Parolt barnarizs 30052/1

Zellerkrémleves 30180/3
Siilt csirkecombfilé 2453/2
Parolt barnarizs 30052/7

Zellerkrémleves 30180/3
Siilt csirkecombfilé 2453/2
Parolt barnarizs 30052/7

Zoldborsoleves 30459/1
Borsos tokany 30027/5
Paradicsomos kaposztaf6zelék
30167/4
Vizes zsemle

Rantott leves 2243/1
Borsos tokany 30027/5
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/4
Vizes zsemle

Zellerkrémleves 30180/3
Tavaszi szarnyasragu 2993/2
Parolt barna rizs 30052/8

Almaleves 30139/3
Tavaszi szarnyasragu 2993/2
Parolt barna rizs 30052/8

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Natur csirkemell 2649/5
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Natur csirkemell 2649/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Natdr csirkemell 2649/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

Petrezselymes z6ldségleves
2114/1
Natur csirkemell 2649/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

Petrezselymes z6ldségleves
2114/1
Natur csirkemell 2649/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/3
Petrezselymes burgonya
30044/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/1
Petrezselymes burgonya
30044/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/1
Petrezselymes burgonya
30044/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/1
Cukkinifézelék 2166/1

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/1
Cukkinifézelék 2166/1

Vizes zsemle

BM

Glutén-,
olajosmagmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes zdldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinif6zelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409

BT

Glutén-, tojasmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborsoéleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Gluténmentes zsemle A 10409

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Gluténmentes zsemle A 10409

MH

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk., 17.iizem

Hagymaleves 30054/1
Zoldséges sertésragu 30029/4
Tarhonya 30049/4

Rantott leves 2243/2
Borsos tokany 30027/4
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/1
Vizes zsemle

Almaleves 30139/1
Tavaszi szarnyasragu 2993/4
Parolt barna rizs 30052/7

Petrezselymes z6ldségleves

Natdr csirkemell 2649/5
Parajmartas 30256/2
Fétt burgonya 30122/2

Tiroli gombaleves 30021/1
Csirkefalatok 30203/3
Cukkinifézelék 2166/2

Vizes zsemle

RS

Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Zoldborséleves 30459
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natdr csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

FOS

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
szarnyashismentes

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Hagymaleves 30054/3
Zoldséges sertésragu 30029/1
Tarhonya 30049/3

Zoldborsoéleves 30459/1
Borsos tokany 30027/5
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/4
Vizes zsemle

Almaleves 30139/3
Fokhagymas sertéskaraj
30004/4
Parolt barna rizs 30052/8
Parolt karotta 2072/7

Petrezselymes z6ldségleves
2114/1
Parolt sertésszelet 2630/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Sertéssiilt 30026/4
Cukkinifézelék 2166/1
Vizes zsemle

SZY

Szarnyashus-, halmentes

Angyal Daniel
Alt. isk., 17. tizem

Hagymaleves 30054/1
Zoldséges sertésragu 30029/4
Tarhonya 30049/4

Zoldborsoéleves 30459/2
Borsos tokany 30027/4
Paradicsomos kaposztafézelék
30167/1
Vizes zsemle

Almaleves 30139/1
Fokhagymas sertéskaraj
30004/1
Parolt barna rizs 30052/7
Parolt karotta 2072/1

Petrezselymes z6ldségleves

Parolt sertésszelet 2630/8
Parajmartas 30256/2
Fétt burgonya 30122/2

Tiroli gombaleves 30021/1
Sertéssiilt 30026/5
Cukkinifézelék 2166/2
Vizes zsemle

Lakto tej (A 4432),

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.01.27

Sebestyén Bianka

Geiling Julianna

Balint Vivien

dietetikusok

Darabont Viola




