Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

il

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

T e e s | couonok | pemk |

CFF’”""”.‘GJ “[7], Félbarna kenyér[1], ngsyzuér:zoskéi?:zﬁimUl' Tejeskavé *[7], Kuglof1,3,7] paFS(.L?Lﬁek‘re[;]Eeﬁ%af??ﬁe'%yrﬁé[ﬂ.n buzglfé;ayl:ﬁ ,1[67)]]‘, I/zliﬁrseﬁor:ft?:[7]
sicseriborso krém *[3,6,7,10,(1,12)] Margarin(7), Fott to’jas szendvicshez paprika Zoldpaprika
[3], Kigyéuborka
Energia: 231.76 Kcal / 968.76 K] Energia: 260.91 Kcal / 1,090.60 Kj Energia: 118.11 Kcal / 493.70 K] Energia: 243.67 Kcal / 1,018.54 K] Energia: 252.02 Kcal / 1,053.44 K]
Regg ell (00480 Géyve)c*rm-}k s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.48 g 556 g 2049 10.17 g 10.50 g 2629 10.83 g 6.47 g 3.29¢ 10.83 g 8.06 g 2359 11.18 g 9.32g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.37g 0.09g 1569 39.37¢g 6.99 g 0.90g 39.03g 9.65 g 0.29 g 31.74g 0.00g 1.38¢g 30.91g 0.00g 071g
1,3,6,7,10,(12) 1,3,(7) 1,37 1,3,7,10 1,7,(6)
e e e e
Alma Limonadé * Mandarin Alma Banan
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 111.69 Kcal / 466.86 K] Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K
Tiz 6rai (00480) Géyve)r;mek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0.40g 0.00 g 0.08 g 0.10g 0.00g 0.70g 0.309g 0.00 g 0409 0409 0.00 g 1309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.009g 0.00g 0.01lg 26.78 g 25.97¢g 0.00g 9.80¢g 0.00 g 0.00 g 7.009g 0.00g 0.01g 24.20¢g 0.00g 0.06 g

A';ﬂf;g?;’:g ;S'Sdlfggg:;g[ﬁ"gl’ ng:::;;%‘;’:‘?:‘;o[g]rafsﬁ']e -  Karfiolf6zelék *[1,7.9], St Finomf6zelék *[1,7], Fétt virsli *, Gyumslcsle, Fot tészta *[1,3],

Sertésvagdalt *[1,3,9] Zellorfézelék almés *[1,7,9] csirkecomb filé *, Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] Zodldséges sajtmartas*[1,7,9]
Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94 Kj Energia: 438.95 Kcal / 1,834.81 Kj Energia: 353.38 Kcal / 1,477.13 K] Energia: 357.94 Kcal / 1,496.19 Kj Energia: 416.30 Kcal / 1,740.13 Kj

Ebéd (00480) Gg‘;e)imek a3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 19.60 g 4.66 g 19.35g 16.59 g 4509 27.71g 15.59 g 413g 18.90 g 15.04 g 3.48¢g 13.01 g 19.88 g 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.17¢g 7.99¢ 2649 57.15¢9 0.00g 1969 2551¢g 1.00 g 1.65¢9 36.03g 1.009 2.33¢g 51.079 0.00g 1.29¢9
1,39 1,3,7,9 1,79 1,7 1,3,7,9
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Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6)],

Kifli [1], Margarir:gg,k Sajt[7], Jégcsap Te“ein l::)grLeHS:( %l:JzGagSanélr([;,(ﬁ)L Margarggé)h:g;ﬁj f(eGrtés(e), Kifli [1], Kefir [7] Alma, Sajtos rad[1,3,7]
Energia: 193.60 Kcal / 809.25 K] Energia: 179.00 Kcal / 748.22 Kj Energia: 164.75 Kcal / 688.66 K] Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 13.62 g 5.57 g 6.32g 8.00¢g 221g 441g 7.649 2.06g 8.80¢g 3.25¢g 1.60 g 6.07¢g 3.00¢g 1.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.379g 0.00g 0.70g 20.109g 0.00g 0.90¢g 20.69 g 0.01lg 0579 31.70 g 0.00g 0.26 g 27459 0.00g 0.01g
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,3,7
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