11. hét

2024.03.11-15.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeaprd 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssdlt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfbzelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

Gluténmentes
(és sz6jamentes)

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zéldbabfézelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

Almas kortés gyuimolcsleves

Daragaluska leves 2234

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289

30216 Sertéssiilt 30026 PR . P
C Tejmentes Mustéros csirkeapro 2684 Z6ldborsofézelék 30190 Ie.vesbetet r?elkul)'30344 Zoldl?abfozelek 2173
Parolt kéles 30188 Vizes zsemle Rantott sertéskaraj 30046 Vizes zsemle
Burgonyaptiré 30042 Alma
L as - Bazsalikomos Vitaminleves 30098
Almas koﬁzsog{gmoms'e"es Darg%ﬁg:ﬁ.g";&?“ paradicsomleves (cukorral, | Siilt csirkemell filé 2289
D Tojasmentes . : . . ORI levesbetét nélkiil) 30344 Zoldbabfézelék 2173
Mustaros csirkeapré 2684 Zoldborsofézelék 30190 f . A "
Parolt kéles 30188 Vizes zsemle Rantott sertéskaraj 30046 Vizes zsemle
Burgonyapitiré 30042 Alma
L L Bazsalikomos Vitaminleves 30098
Almas korte:;sogilémolcsleves Darggei:ltlg::gltlzvoe(f£234 paradicsomleves (cukorral, Siilt csirkemell filé 2289
E Széjamentes . : . . PP levesbetét nélkiil) 30344 Zoldbabfézelék 2173
Mustaros csirkeapré 2684 Zo6ldborsofézelék 30190 . . A "
Parolt kéles 30188 Vizes zsemle Rantott sertes"kgra] 30046 Vizes zsemle
Burgonyapiiré 30042 Alma

Tej-, tojas-, sz6jamentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Tej-, tojasmentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Tej-, széjamentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Glutén-, tejmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

Glutén-, laktézmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

Tojas-, laktézmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma




Tej-, tojas-, olajosmag-
mentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssdlt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfbzelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Tej-, tojas-,
olajosmag-,
sz6jamentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfbzelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Tej-, olajosmag-
mentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Tojas-, olajosmag-mentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Halmentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

AC

Tej-tojas-glutén-
sz6jamentes, hozzaadott
cukormentes

Véc és vidéke
6voda, 17. lzem

Csorbaleves 30117/1
Mustaros csirkeapro 2684/3
Parolt kéles 30188/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Zéldborsofézelék 30190/1
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (levesbetét
nélkiil) 30252/1
Rantott sertéskaraj 30046/1
Burgonyaptré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Siilt csirkemell filé 2289/6
Zoldbabfézelék 2173/6
Mester bagett A 5302
Alma

ED

Sz6ja-, tojasmentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

Glutén-, tej-,
hiivelyesmentes

Farkas Melani Barbara
Alt.isk., 17. lizem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Mustaros csirkeapré 2684/3
Parolt kdles 30188/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Tokfézelék 30199/3
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaptiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Siilt csirkemell filé 2289/6
Parolt barnarizs 30052/1
Alma

HH

Tej-, szdja-,
hiivelyesmentes

Kulcsar Hanna
Ovoda, 87.izem
Tolgyesi Laura
6voda, 35. lizem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/3
Mustaros csirkeapré 2684/2
Parolt kdles 30188/1

Daragaluska leves 2234/1
Sertéssiilt 30026/3
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyaptuiré 30042/1

Vitaminleves 30098/4
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/7

Alma

HO

Tej-szoja-
olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma

oM

Olajosmagmentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Vizes zsemle
Alma




OMA

Olajosmag-, almamentes

Brito Leon
6voda, 17.lizem

Csorbaleves 30117/1
Mustaros csirkeapro 2684/2
Parolt kdles 30188/1

Daragaluska leves 2234/1
Sertésstlt 30026/3
Zo6ldborsofzelék 30190/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyaptiré 30042/1

Vitaminleves 30098/4
Siilt csirkemell filé 2289/2
Zoldbabfézelék 2173/1
Vizes zsemle
Nincs almal!

OME

Olajosmag-, széjamentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssilt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfbzelék 2173
Vizes zsemle
Alma

OoMJ

Glutén-, laktéz-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zéldbabfézelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

CFO

Tejmentes,
fruktézszegény

Furtenbacher Zsombor
6voda, 36. lizem
Krizsan David
6voda, 66. lizem

Csorbaleves 30117/1
Parolt csirkemell 2135/4
Parolt kdles 30188/2

Nincs leves
Sertéssiilt 30026/3
Zoldborsofézelék 30190/1

Brokkolileves 30097/1
Grillezett csirkemell 30262/1
Burgonyaptiré 2084/7

Rantott leves 2243/2
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/1

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

Csorbaleves 30117/1
Parolt csirkemell 2135/4
Parolt kdles 30188/2

Nincs leves
Sertéssiilt 30026/3
Tokf6zelék 30199/1

Brokkolileves 30097/1
Grillezett csirkemell 30262/1
Burgonyaptiré 2084/7

Rantott leves 2243/2
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/1

CH

Tej-, hiivelyesmentes

Vac és vidéke
6voda, 36. lizem

Almas kortés gyuimolcsleves
30216/3
Mustéros csirkeapro 2684/2
Parolt kdles 30188/1

Daragaluska leves 2234/1
Sertéssiilt 30026/3
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyaptiré 30042/1

Vitaminleves 30098/4
Siilt csirkemell filé 2289/2
Parolt barnarizs 30052/7

Alma

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Almas kortés gyuimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssiilt 30026
Zéldborsofézelék 30190
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyaptiré 30042

Vitaminleves 30098
Silt csirkemell filé 2289
Zoldbabfézelék 2173
Mester bagett A 5302
Alma

BZ

Glutén-, olajosmag-,
hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
6voda, 17.uzem

Almas kortés gyiimolcsleves
30216/3
Lecsés sertésszelet 30057/3
Parolt kéles 30188/1

Daragaluska leves 2234/1
Sertéssiilt 30026/3
Tokfézelék 30199/1
Mester bagett A 5302

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3
Rantott sertéskaraj 30046/5

Burgonyaptuiré 30042/1

Vitaminleves 30098/4
Sertéssiilt 2341/2
Parolt barnarizs 30052/7
Alma

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6ja-, hiivelyesmentes

'Kekecs Adam
Alt. isk., 17.Gzem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Mustaros csirkeapré 2684/3
Parolt kdles 30188/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Tokfézelék 30199/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaptiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Siilt csirkemell filé 2289/6
Parolt barnarizs 30052/1
Alma

LMZ

Tej-, tojas-, olajosmag-,
mézmentes

Gutkina Anna
alt. isk., 17.uzem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Mustaros csirkeapré 2684/3
Parolt kdles 30188/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertéssiilt 30026/1
Zéldborsofézelék 30190/1
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkil) 30344/1
Rantott sertéskaraj 30046/1

Burgonyaptiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Siilt csirkemell filé 2289/6
Zéldbabfézelék 2173/6
Vizes zsemle
Alma

CS

Tej-, sertéshismentes

Hamza Amir
6voda, 17. lizem

Almas kortés gylimdlcsleves
30216/3
Mustaros csirkeapré 2684/2
Parolt koles 30188/1

Daragaluska leves 2234/1

Siilt csirkecomb 30147/3

Zé6ldborsofézelék 30190/3
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344/3

Pulyka aprépecsenye
30200/1
Burgonyapuré 30042/1

Vitaminleves 30098/4
Siilt csirkemell filé 2289/2
Zoldbabfézelék 2173/1
Vizes zsemle
Alma




RS

Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Almas kortés gyimolcsleves
30216
Mustaros csirkeapré 2684
Parolt kéles 30188

Daragaluska leves 2234
Sertéssdlt 30026
Zoldborsofézelék 30190
Vizes zsemle

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,
levesbetét nélkiil) 30344
Rantott sertéskaraj 30046
Burgonyapuré 30042

Vitaminleves 30098
Siilt csirkemell filé 2289
Zoldbabfbzelék 2173
Vizes zsemle
Alma

HW

Tej-, szdja-, olajosmag-,
paradicsommentes

Baranyi Luca
alt. isk., 87.izem
Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

Almas kortés gyimolcsleves
30216/1
Mustaros csirkeaprd 2684/3
Parolt kdles 30188/2

Daragaluska leves 2234/2
Sertésstlt 30026/1
Zo6ldborsofézelék 30190/1
Vizes zsemle

Brokkolileves 30097/1
Rantott sertéskaraj 30046/1
Burgonyaptiré 30042/3

Vitaminleves 30098/1
Siilt csirkemell filé 2289/6
Zoldbabfézelék 2173/6
Vizes zsemle
Alma

Szarnyashus-, halmentes

Almas kortés gyiimolcsleves

Daragaluska leves 2234/2

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral,

Vitaminleves 30098/1
Sertéssiilt 2341/4

30216/1 Sertéssiilt 30026/1 PPN A Sy
SZY Angyal Daniel | Lecsos sertésszelet 30057/1  Zoldborssfozelek 30190/1 | |Svesbetét nélkii) 303441 Zoldoabiozelék 2173/6
Alt. isk., 17. izem Parolt kiles 30188/2 Vizes zsemle Rantott sertéskaraj 30046/1 Vizes zsemle
Burgonyaptiré 30042/3 Alma
L ej (A 4432), natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér kenyeret A 5305
Budapest, 2024.02.12 Sebestyén Bianka Balint Vivien Hammer Zséfia Darabont Viola

dietetikusok




