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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Hetl etlap 2026.03.02. - 2026. 03 06.
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Forralt tej *[7], Teljes

T — L %
kidrlésii biizakenyér[1,(6)], Gy5‘m1°'°§ea ' Fe*b?l:",a CGV,”mF"CSteal ’ Zose”"e Kakao[7], Kalacs Kakads  Teljes kiériési ifli[1,(6,7)],
Vajkrém natur[7] fﬂye;[ 1] '1"20”‘05, alidom | Csuszarzsemle 71 gramm [1,3,7] Gyiimélcs joghurt[7]

Z6ldpaprika [4,6,7,10,(12)], Sargarépa [1], Kenéméjas(1,6,7,10)
Energia: 295.49 Kcal / 1,235.15 K] Energia: 221.46 Kcal / 925.70 Kj Energia: 260.44 Kcal / 1,088.64 Kj Energia: 289.17 Kcal / 1,208.73 K] Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30 g 11.40 g 5559 8.04 g 4.80¢g 1.33¢g 10.63 g 6.649 2.63¢ 12.60 g 7359 2.83g 9.64 g 6.24 ¢ 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.01g 0.00g 0.83g 36.26 g 7129 1.42¢g 39.26g 6.999 1289 42264 11.99 g 0279 49259 22.45¢g 0.87g
1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6)
I . . . EEEEEEEEE—————
Daragaluska leves *[1,3,9, Paradicsomleves *[1,3,9], Zoldséges tarhonyaleves Eszterhazy krémleves *
Zoldborsoleves csurgatassal = (7)], Zoldbabf6ézelék *[1,7],  Paprikas burgonya virslivel * [1,3,9], Lencsefézelék * [1,7,9,10,(12)], Piritott
*[1,3,9], Bolognai spagetti * Fokhagymas csirkeapré *[1],  [1,(6,7,10)], Céklasalata, [1,7,10,(12)], Natur olajosmag levesb. *, Parolt
[1,3,9], Reszelt sajt *[7]  Teljes ki6rlést buzakenyér[1, Teljes kiériésii buzakenyér[1, csirkemell *[1], Teljes rizs *, Porcios halfilé[1,4],
(6)] (6)] kiérlési buzakenyér[1,(6)] Csemege uborka[10]
Energia: 543.29 Kcal / 2,270.95 Kj Energia: 367.26 Kcal / 1,535.15 Kj Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20 Kj Energia: 413.29 Kcal / 1,727.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 26.14g 8.24¢g 25359 16.95g 3.83¢g 11419 8.20g 1.08 g 34519 17.20g 35649 10.24 g 14719 2.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.99 g 4509 1729 47.22 ¢ 2.00g 2244 84.52 g 17559 2244 60.00 g 1.00 g 2469 59.65 g 0.55g 1.45g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,4,7,9,10,(12)

Teljes ki6rlést buzakenyér = Teljes ki6rlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Sajt[7], = [1,(6)], Margarin(7), Parizsi = Sajtos pogacsa[1,3,7], Aima

Zsemle - Csaszarzsemle 70

qrammi1], Margarin(7), Pt | Telies kibriési kifi[1,(6.7)],

tojas szendvicshez [3] Kockasajt[7] Jégcsap retek sertés(6), Kigyéuborka
Energia: 229.54 Kcal / 959.48 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 K] Energia: 185.99 Kcal / 777.44 K] Energia: 190.38 Kcal / 795.79 Kj Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 10.42¢g 2.62¢g 7.39¢ 5.45¢ 3.02¢ 10.56 g 13.02g 5.52¢g 5.24¢ 7.78 9 211¢g 8.38¢g 7429 3.17¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.20¢ 0.00 g 0909 27.209 0.009g 0.83¢g 25.37¢g 0.00g 115¢ 25.08¢9 0.01g 0.709 43.15¢g 0.00g 1079
1,3,(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,37
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