Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Tizérai
3079 8029 3.34g 1059 045g 0.00g 130g 0.10g 0.00g 1929 855¢g 3.39¢g 0.80g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 3199 3.77g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
11.70g 11.46¢g 0.13g 14.70g 0.00g 0.00g 2420g 0.00g 0.06 g 16.71g 9.85¢g 0.06g 24.00g 0.00g 0.01g 1050g 0.00g 0.02g 16.37g 13.00g 0.07g
1,3,7 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7
1 ! ___________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! _________________|
Eszterhazy
krémleves * Burgonyaleves
[1,7,9,10,(12)], tejfdl6s[1,7,9], F6tt  Gylmolcsleves *
Piritott olajosmag tészta *[1,3], [7], Cordon Bleu *
levesb. *, Parolt = Sertésporkolt *[1], [1,3,7], Parolt rizs *
. rizs *, Porcios Teljes ki6rlési Kaposztasalata
csirkemell *[1], i €l . P
halfilé[1,4], buzakenyér[1,(6)], (10,12)

Teljes ki6rlési \ ]
buzakenyer[1,(6)] Cseme[g:{%]uborka Pite, almas

Zoldséges
tarhonyaleves*
[1,3,9],
Lencsefézelék *
[1,7,10,(12)], Natar

Daragaluska leves = Paradicsomleves *
Zoldborsoleves *[1,3,9,(7)], [1,3,9], Paprikas
csurgatassal * Zoldbabfézelék *  burgonya virslivel *
[1,3,9], Bolognai [1,7], Fokhagymas [1,(6,7,10)],
spagetti *[1,3,9], csirkeapré *[1], Céklasalata, Teljes
Reszelt sajt *[7] Teljes ki6rlés ki6rlés
bazakenyér[1,(6)] buzakenyér[1,(6)]

Energia: 968.17 Kcal / 4,046.95 Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79  Energia: 839.38 Kcal / 3,508.61  Energia: 937.88 Kcal / 3,920.34  Energia: 827.70 Kcal / 3,459.79 Energia: 1,542.08 Kcal / Energia: 1,381.83 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj 6,445.89 Kj 5,776.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. /—/—/————— ————+——|——————————————
. A GylUmolcstea * .
Forralt tej *[7], Gylimolcstea *, y ’ L . Gyumodlcstea *,
. R . - Zsemle - . . . o ..o Gylmolestea *, : RN
Teljes kibrlést Citromos halkrém Csaszarzsemle 70 Kakad[7], Kalacs = Teljes ki6rlési kifli Hot-dog *[1 Teljes ki6rlés kifli
buzakenyér[1,(6)], [4,6,7,10,(12)], gramm[i] Kakaos[1,3,7], [1,(6,7)], Gyuimdlcs (6,7,10)] Ketcﬁup [1,(6,7)], Margarin
Vajkrém natur[7], Félbarna kenyér[1], Kenc’Smé'a's Margarin(7) joghurt[7] T (’1) (7), Zala felvagott
Zdldpaprika Sargarépa I (6), Paradicsom
(1,6,7,10)
Regg eII Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99  Energia: 558.48 Kcal / 2,334.45 Energia: 507.11 Kcal / 2,119.72  Energia: 771.82 Kcal / 3,226.21  Energia: 420.11 Kcal / 1,756.06 = Energia: 363.88 Kcal / 1,521.02  Energia: 536.75 Kcal / 2,243.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26219 21.70g 10.32g 2071g 10.06g 28049 20999 13.23g 5279 25419 30189  9.09g 13699 6.69g 3.23g 1000g 3279 0589 15319 23.05g 6.83 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.72g 0.00g 2.089 95.63g 11259  3.84g 75489 10.99g 256g  97.03g 2499g  053g 76.05g 22459 1259  72.89g 2059g 1149 66.80g 10.99g 1979
1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
1 ! ! [ [ ] |
. Gylimodlcs - Gyumdilcs - Balatonszelet[1,7 - . A .
Tejszelet[1,3,7 . . "' Gyumdlcs - Korte * Gyumdlcs - Alma * Puding[1,7
J [1.3.7] Mandarin * Banan* (3,5,6,12)] y y 9l1.7]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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47359 5211g 16.01g 4576 g 28.34¢g 578¢g 21.67g 1390¢g 2599 62.86g 30.32g 5749 21.70g 36.55¢ 6.16 g 49.98g 63.75g 14.389¢g 52079 6860g 16.72g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
115369 8.09¢g 3.009g 87.05g 360¢g 4.06g 157.07g 32699 433g 110.08g 1.80¢g 453g 102289 0.95¢g 251g 191.47g 0.00g 6.50g 163.60g 20.02g 7359

1,37,9 1,3,7,9,(6) 1,3,9,6),(7),(10)  1,37,9,10,(6),(12) 14,7,9,10,(12)  1,3,7,9,(6) 1,3,7,(10),(12)
| ! _______________J ___________________J ] |
Kefir [7] Sajtos rad[1,3,7] Joghurt[7]  Gyiimélcs - Alma * M”?'S' gzg'f{[)]’12= Sa”‘ff pogacsa Gytimalcs -

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2259 1509 567g 2609 1499 480g 225¢g 1809 0.60g 0609 0.00 g 1.20g 2.80g 1209 798g 7.02¢g 3179 1059 0459 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
570g 0.00g 0.15¢g 20459 0.00g 0.00 g 6.00g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08 g 36.15g 0.00g 1.06 g 1470g 0.00g 0.009g

7 13,7 7 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,7

F6tt tojas
szendvicshez [3],
Zsemle -
Csaszarzsemle 70
gramm[1], Margarin

(7)

Teljes ki6rlési
blazakenyér[1,(6)], Gyumodlcs - Alma Félbarna kenyér
Margarin(7), Parizsi *, Sajtos pogacsa = [1], Margarin(7),
sertés(6), [1,3,7] Sajt[7], Zoldpaprika
Kigyouborka

Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],
Margarin(7), Sajt
[7], Jégcsap retek

Félbarna kenyér
[1], Margarin(7),
Diakcsemege,
Kigybuborka

Teljes ki6rlés kifli
[1,(6,7)], Kockasajt
[7], Paradicsom

Vacsora Energia: 459.09 Kcal / 1,919.00 Energia: 383.26 Kcal / 1,602.03 = Energia: 494.37 Kcal / 2,066.47 = Energia: 503.14 Kcal / 2,103.13 = Energia: 529.56 Kcal / 2,213.56  Energia: 515.20 Kcal / 2,153.54  Energia: 664.44 Kcal / 2,777.36
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19549 20.84g 5249 15189 10.98¢ 6.06 g 26.13g 26.44g 11.09g 15499 15969 4269 16569 14.64g 6.349 25.83g 26.74g 11.39g 18.70g 25.25g 5289
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.40g 0.00g 1.80g 56.00g 0.00g 1679 75.74g 0.00g 2.84g 75149 0.02g 1.95g 82.80g 0.00g 2.14g 79.19g 0.00g 4179 78.54g 0.00g 321g

1,3,(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(7)

=B alak e @fragvat Kivanunk!

e can el e ey e




