10.hét

2024.03.04-08.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsleves 2053 Petrezselymes z6ldségleves -
Glutén- tej-, toid Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 T”g';?g?;:{zﬁessogggﬂ
A usigf;"?e';ﬂgj:s" Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cukkinifézelék 2166
d Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256

Gluténmentes
(és sz6jamentes)

C Tejmentes
D Tojasmentes
E Széjamentes

Tej-, tojas-, széjamentes

Tej-, tojasmentes

Tej-, széjamentes

Glutén-, tejmentes

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Hagymaleves 30054
Zoldséges sertésragu 30029
Tarhonya 30049

Mester bagett A 5302

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Mester bagett A 5302

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Vizes zsemle

Rizsleves 2053
Borsos tokany 30027
Paradicsomos kaposztafézelék
30167
Mester bagett A 5302

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Pérolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Almaleves 30139
Tavaszi szarnyasragu 2993
Parolt barna rizs 30052

Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes z6ldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes zdldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Petrezselymes zdldségleves
2114
Natur csirkemell 2649
Parajmartas 30256
Fétt burgonya 30122

Mester bagett A 5302

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Mester bagett A 5302

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Vizes zsemle

Tiroli gombaleves 30021
Csirkefalatok 30203
Cukkinifézelék 2166

Mester bagett A 5302

Rizsleves 2053 Petrezselymes z6ldségleves Tiroli gombaleves 30021
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 cSi?kefalatok 30203
J Glutén-, laktézmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 P
. ) P Cukkinifézelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Fétt burgonya 30122 9
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 Tiroli _gombaleves 30021
L . s . . . . o . : Csirkefalatok 30203
K Tojas-, laktézmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natuar csirkemell 2649 Cukkinifzelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256

Vizes zsemle

Fétt burgonya 30122

Vizes zsemle




Rizsleves 2053

Petrezselymes zoldségleves

Tiroli gombaleves 30021

Lo . Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 ;
L Tei- mjz::;n?;?osmag' Zodldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 gSEEET?latﬁksg%gg
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 uvig]elz:ii:mle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Tej-, tojas-, Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 T"g';?fg;g{i\ée;ogggﬂ
M olajosmag-, Zodldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natuar csirkemell 2649 Cukkinifzelék 2166
sz6jamentes Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Tlrg“ 'gl? r?bla{e\lie?’sozggﬂ
Q Tej-, olajosmagmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natuar csirkemell 2649 Czllik;i?c’iaz;ék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Tlrg“ 'gl? r?bla{e\lie?’sozggﬂ
Y Halmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Czll;k;i?c’saz;ék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Tej-tojas-glutén- Rizsleves 2053/1 L
széjan-ujentjes,aozzéadott Hagymaleves 30054/3 Borsos tok_ény 30027/5 Almaleves diab. 2092/2 Petrezselyr;ff 41/:(l)ldsegleves Tirgli _gli)r?blale\lie?’sozggﬂﬂ
AC cukormentes Z6ldséges sertésragu 30029/1 palag CSOlos Tavaszi szémyasragu 2993/2 Natur csirkemell 2649/2 sirkefalatok 1
e s vids Tarhonya 30049/3 Raposztafozelck Parolt bama rizs 30052/8 Parajmartas 30256/1 Cukkinif6zelék 2166/1
Vac és vidéke diab. 2599/1 o Mester bagett A 5302
ovoda, 17. lizem Mester bagett A 5302 Fétt burgonya 30122/1
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 TII’(O:|I 'gl? r?ljla{eie?,soi%gﬂ
E D Szdja-, tojasmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Czllik;i?c';;ék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
&n-. tei- Rizsleves 2053/2 Petrezselymes zéldségleves -
hivhyoumemes Hagymaleves 30054/1 Borsos tokany 30027/4 Almaleves 30139/1 211412 T”g';?fg;:{i‘f;é%gﬁ’ 1
I H Zoldséges sertésragu 30029/4 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/4 Natur csirkemell 2649/5 Cukkinifézelék 2166/2
Farkas Melani Barbara Tarhonya 30049/4 30167/1 Parolt barna rizs 30052/7 Parajmartas 30256/2 M bagett A 5302
Al isk., 17. izem Mester bagett A 5302 Fétt burgonya 30122/2 ester bage
Tel- szoja- Rizsleves 2053/1 Petrezselymes zoldségleves
hiivelyesmentes iroli
Y Hagymaleves 30054/3 Borsos tokany 30027/5 Almaleves 30139/3 2114/1 T'rg“ .glfTblale‘liE;Oi%g?l” 3
H H Kulcsar Hanna Zoldséges sertésragu 30029/1 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/2 Natur csirkemell 2649/2 Cﬁ[k;ief‘c'sieolék 2166/1
ovoda, 87.lizem Tarhonya 30049/3 30167/4 Parolt barna rizs 30052/8 Parajmartas 30256/1 -
Télgyesi Laura Vizes zsemle Fétt burgonya 30122/1 Vizes zsemle
6voda, 35. lizem
Rizsleves 2053 Petrezselymes z6ldségleves -
L. Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Tlrg“ _gl?r?bla{etessoz(())%ﬂ
H O Olajg:r";:;ﬁae'mes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cﬁ[kiii?ﬁi:lék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053 Petrezselymes zdldségleves -
Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Tlrg“ _gl?r?bla{etessoz(())%ﬂ
O M Olajosmagmentes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cﬁ[k;ief‘c'sieolék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053/1 Petrezselymes z6ldségleves -
Olajosmag-, almamentes Hagymaleves 30054/3 Borsos tokany 30027/5 Zellerkrémleves 30180/3 Y 9 Tiroli gombaleves 30021/3
R . } . S A . : Csirkefalatok 30203/1
O MA Brito Leon Zoldséges sertésragu 30029/1 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/2 Natur csirkemell 2649/2 Cukkinifézelék 2166/1
évoda, 17. lizem Tarhonya 30049/3 30167/4 Parolt barna rizs 30052/8 Parajmartas 30256/1

Vizes zsemle

Fétt burgonya 30122/1

Vizes zsemle




Rizsleves 2053

Petrezselymes zoldségleves

Tiroli gombaleves 30021

Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 Csirkefalatok 30203
O M E Szdja-, olajosmagmentes| ZOldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natuar csirkemell 2649 Cukkinifézelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
. . Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 2114 T"g“ .gl?Tblale\lie;O:;%gn
O MJ Ogj%f;;;:(;ﬁ;’s Zodldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natuar csirkemell 2649 le(rki?]ief‘éazt;ék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256

Mester bagett A 5302

Fétt burgonya 30122

Mester bagett A 5302

CFO

Tejmentes,
fruktézszegény

Furtenbacher Zsombor
6voda, 36. izem

Rizsleves 2053/1
Bazsalikomos pulykaragu
2815/2
Tarhonya 30049/3

Rantott leves 2243/1
Parolt csirkemell filé 2135/4
Gombamartas 30187/1
Pérolt koles 30188/1

Zellerkrémleves 30180/3
Siilt csirkecombfilé 2453/2
Parolt barnarizs 30052/7

Nincs leves
Natdr csirkemell 2649/2
Parajmartas 30256/1
Fétt burgonya 30122/1

Tiroli gombaleves 30021/3
Csirkefalatok 30203/1
Petrezselymes burgonya
30044/1

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Rizsleves 2053/1

Rantott leves 2243/1

Zellerkrémleves 30180/3

Nincs leves

Tiroli gombaleves 30021/3

Bazsalikomos pulykaragu Parolt csirkemell filé 2135/4 e - Natdr csirkemell 2649/2 Csirkefalatok 30203/1
C H F Vic és vidéke 2815/2 Gombamartas 30187/1 i;?;?::i?;zzliggggﬁ Parajmartas 30256/1 Petrezselymes burgonya
6voda, 17. izem Tarhonya 30049/3 Parolt koles 30188/1 Fétt burgonya 30122/1 30044/1
o Rizsleves 2053/1 Petrezselymes zoldségleves -
Tej-, hitvelyesmentes Hagymaleves 30054/3 Borsos tokany 30027/5 Almaleves 30139/3 2114/1 Tlrgii?f;;:{z\éegozggﬂ /3
C H Véc és vidéke Zoldséges sertésragu 30029/1 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/2 Natur csirkemell 2649/2 Cukkinifézelék 2166/1
6voda, 17. lizem Tarhonya 30049/3 30167/4 Parolt barna rizs 30052/8 Parajmartas 30256/1 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122/1
Rizsleves 2053 Petrezselymes zoldségleves -
Glutén-, tel Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 T"gg?fg;:{if;é%gﬂ
B Q oIajo:n::[;meejl;’tes Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cukkinifzelék 2166
Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Fétt burgonya 30122 9
Glutén-, olajosmag-, Rizsleves 2053/1 Almaleves 30139/3 Petrezselymes zéldségleves Tiroli gombaleves 30021/3
) h”"ehll,’es" " Hagymaleves 30054/3 Borsos tokany 30027/5 Fokhagymas sertéskaraj 2114/1 Segrtéssﬁlt 30026/4
BZ szarnyashusmentes | zsldseges sertésragu 30029/1 | Paradicsomos kaposztafszelék 30004/4 Pérolt sertésszelet 2630/2 S B
Kovacs Mété Tarhonya 30049/3 30167/4 Parolt barna rizs 30052/8 Parajmartas 30256/1 Mester bagett A 5302
6voda, 17.0zem Mester bagett A 5302 Pérolt karotta 2072/7 Fétt burgonya 30122/1 9
Tej-, tojas-, sz6ja-, Rizsleves 2053/2 Petrezselymes zoldségleves Tiroli gombaleves 30021/1
h__°'5:l°5mag'é Hagymaleves 30054/1 Borsos tokany 30027/4 Almaleves 30139/1 211412 Csi?kefalawk 20203/3
M H uvelyesmentes Zoldséges sertésragu 30029/4 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/4 Natur csirkemell 2649/5 Cukkinifzelék 2166/2
Kekecs Adam Tarhonya 30049/4 30167/1 Parolt barna rizs 30052/7 Parajmartas 30256/2 Vizes zsemle
Alt. isk., 17.izem Vizes zsemle Fétt burgonya 30122/2
Tej-, tojas-, olajosmag-, Rizsleves 2053/2 Petrezselymes z6ldségleves -
mézmentes Hagymaleves 30054/1 Borsos tokany 30027/4 Almaleves 30139/1 211412 T'rg';igfer?;:{z‘f;oi%%?;’ 1
I_ MZ Zobldséges sertésragu 30029/4 | Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/4 Natur csirkemell 2649/5 Cukkinifzelék 2166/2
Gutkina Anna Tarhonya 30049/4 30167/1 Parolt barna rizs 30052/7 Parajmartas 30256/2 Vizes zsemle
alt. isk., 17.0zem Vizes zsemle Fétt burgonya 30122/2
. Lo Rizsleves 2053/1 Petrezselymes zdldségleves -
Tej-, sertéshusmentes FEEYIESES SIX1E Parolt csirkemell filé 2135/4 Almaleves 30139/3 211411 Tiroli gombaleves 30021/3
Bazsalikomos pulykaragu 5 5 P o . : Csirkefalatok 30203/1
CS . Paradicsomos kaposztafézelék | Tavaszi szarnyasragu 2993/2 Natur csirkemell 2649/2 N
Hamza Amir 2815/2 f . X Y M y Cukkinifézelék 2166/1
évoda, 17. lizem Tarhonya 30049/3 ; 30167/4 Parolt barna rizs 30052/8 Fiarajmartas 30256/1 Vizes zsemle
Vizes zsemle Fétt burgonya 30122/1
Rizsleves 2053 Petrezselymes zdldségleves -
Toid Lai Hagymaleves 30054 Borsos tokany 30027 Almaleves 30139 Tlrgléi?i?er?;gz\ée;é%%ﬂ
RS OJZ:E.::L‘:‘StZ':Q" Zoldséges sertésragu 30029 | Paradicsomos kaposztafézelék Tavaszi szarnyasragu 2993 Natur csirkemell 2649 Cukkinifézelék 2166
g Tarhonya 30049 30167 Parolt barna rizs 30052 Parajmartas 30256

Vizes zsemle

Fétt burgonya 30122

Vizes zsemle




Tej-, szdja-, olajosmag-,

Petrezselymes zoldségleves

paradicsommentes z iroli
Hag)_/maleves 30054/1 Rantott Ieyes 2243/2 Almaleves 30139/1 2114/2 Tiroli _gombaleves 30021/1
HW . Bazsalikomos pulykaragu Borsos tokany 30027/4 oz . . Csirkefalatok 30203/3
Baranyi Luca 2815/4 Parolt kéles 30188/2 Tavaszi szarnyasragu 2993/4 Natuar csirkemell 2649/5 Cukkinifézelék 2166/2
alt. isk., 87.0zem TriE SR Csemeae uborka A 2308 Parolt barna rizs 30052/7 Parajmartas 30256/2 Vizes zsemle
Véc és vidéke B 9 Fétt burgonya 30122/2
ovoda, 17. Gizem
) Rizsleves 2053/2 Almaleves 30139/1 Petrezselymes zdldségleves Tiroli gombaleves 30021/1
Szarnyashis-, halmentes Hagymaleves 30054/1 Borsos tokany 30027/4 Fokhagymas sertéskaraj 211412 Seg rtéssiilt 30026/5
SZY Angyal Déniel Zbldséges sertésragu 30029/4 | Paradicsomos kaposztafézelék 30004/1 Parolt sertésszelet 2630/8 Cukkinifézelék 2166/2
Alt. isk., 17. tizem Tarhonya 30049/4 30167/1 Parolt barna rizs 30052/7 Parajmartas 30256/2 Y ——
Vizes zsemle Parolt karotta 2072/1 Fétt burgonya 30122/2
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
L tej (A 4432), natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér kenyeret A 5305
Budapest, 2024.02.06 Sebestyén Bianka Hammer Zséfia Balint Vivien Darabont Viola

dietetikusok




