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I e e
GylUmolcstea *, Félbarna kenyér[1], = GyUmodlcstea *, Félbarna kenyér[1], Kakao[7], Kalacs Kakads[1,3,7], Tej *[7], Gabonapehely[L,(5,6,7)]

Forralt tej *[7], Félbarna kenyér[1],
Harcsapastétom zoéldfliszeres[4] Margarin(7), Sajt[7] Margarin(7)

Vajkrém Zoldfiszeres[7], Z6ldpaprika

Energia: 200.59 Kcal / 838.47 K] Energia: 234.77 Kcal / 981.34 K] Energia: 198.31 Kcal / 828.94 K] Energia: 344.42 Kcal / 1,439.68 K] Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.109 9.40 ¢ 4659 6.93 ¢ 9.58¢g 1359 9.88¢ 13.1049 5.59¢ 11.52¢g 16.159 594 ¢ 8.80¢g 3.40¢9 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.83¢g 0.00 g 1.07 ¢ 29.85¢ 6.99 g 1.25¢9 28.44 g 6.99 g 1.39¢9 37409 10.99g 0.22¢g 26.60 g 5.809g 0.43¢9g
1,7 14 1,7 13,7 1,7,(5),(6)

Narancs Mandarin Alma

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.20g 0.00g 0.70¢g 0.30¢g 0.00g 0.40g 0.40¢g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8509 0.00g 0.01lg 9.80¢g 0.00g 0.00g 7.009 0.00 g 001lg 24209 0.00g 0.06 g 7.009 0.00g 0.01g

1 e e e
Husgaluska leves *[1,3,9,(6,7,12)], . AL %
Tokfozelék *[1,7], St csirkemellfilé * [1P9?ras"i;ﬁssm;faﬁt‘;ﬁ?[‘%af;éi':r"na
[9], Zsemle - Csaszarzsemle 70 b kenyér1] ’
gramm[1] Y

Magyaros z6ldségleves|1,3,9,
(6,7,12)], Almamartas *[7], Natar
csirkemell *[1], Piritott dara *[1]

Sargarépaf6zelék *[1,7], Félbarna

Gyumolcslé, Bolognai spagetti *
kenyér[1], Sertés huspogacsa *

[1,3,9], Reszelt sajt *[7]

Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 K Energia: 438.88 Kcal / 1,834.52 K] Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj

Energia: 408.56 Kcal / 1,707.78 K] Energia: 533.08 Kcal / 2,228.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 20.10¢g 6.95¢g 28.04 g 21929 5.39¢g 19.25¢g 5.45¢ 0.79¢g 20.53¢g 15.44 g 4619 16.27 g 10.76 g 254¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4996 g 3.00g 1109 58.21 g 1539 2269 56.14 g 9.99 g 1729 62.30 g 8.99g 2709 31.75¢g 3.00g 3309
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7
AR e étvagvatl Kivanunk!
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Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm Teljes kiGriésa kifii[1,(6,7)], Bromfikrém, Félbama kenyér[1], | cues kibrlésti buzakenyér[1,(6)], 7010 . csaszarzsemle 70 gramm
PPN . . - . Margarin(7), Parizsi sertés(6), o -
[1], Tojaskrém *[3,10,(7,12)] Kockasajt[7], Sargarépa Jégcsap retek 2 [1], Sajtkrém, natur[7], Paradicsom
Kigyéuborka

Energia: 192.40 Kcal / 804.23 K] Energia: 195.29 Kcal / 816.31 K] Energia: 143.11 Kcal / 598.20 K] Energia: 164.80 Kcal / 688.86 Kj Energia: 227.13 Kcal / 949.40 Kj

UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72¢g 529¢g 1.23g 7.63¢g 549¢g 3.03g 5624 3.69g 0.87¢g 419¢g 7.61g 2.06¢g 8.08¢g 6.84¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.35¢g 0.00g 1.02g 28.82¢g 0.00g 0.89¢g 21,679 0.00g 1.009g 20.07 g 0.01g 0.57g 33.14¢g 0.00g 091¢g

1,3,10,(7).(12) 1,7,(6) 1 1,(6).(7) 1,7

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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