. Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
10. hét 2026.03.02-06. -
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 ZeIIerRelszTnlt:rl 2:;:2: 2435 | Kométasiilt csirkemell sonka A
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Mester bécskaq fehér kenyér 14621
széjamentes Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 53'05 Yy Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Kiavouborka Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Sargarépa 9y Alma
Tej £ Tfea 5 :G:ij | Tej Tea R 2601
. . urofood karfiolos Tea R 2601 . Kométa siilt csirkemell sonka A
B Glutsnmentos "ak‘°zme";§§g°°kasa" A | ssldségpastétom A 9934 Fétt tojds A 1126 M:::fr’f;c";i;ﬁ;"?éf f::5ér 14621
(és széjamentes) Gluts ¢ e A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 5305 \ Liga margarin
u enm(:l(l):gsgzsem e A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Kigyéubork Gluténmentes zsemle A 10409
Sargarépa ‘gyouborka Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
. . . " Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
C Teimentes Finonimo t;%';o(;zﬂ parizsi A 65:;“2::;22‘1‘;593 4 F6tt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
! Li . z vg_p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Iga margarin izes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Kigy6éuborka Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
i Tea R 2601 i Tea R 2601
Tej Eurof?od k:?fiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
D Tojasmentes Lakté6zmentes kockasajt A 26ldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
9589 Vg.p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Iszée;:?ée’r;e Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes ki6rl:lsii rozszsemle
ma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
. . . " Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
G . Finonimo baromfi parizsi A " Euf°f°.°d 'karflolos Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
Tej-tojasmentes ] 10404 ] zoldseqpastetom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Kigyéuborka Teljes kidriésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o . TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos EalRi2001 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
o S Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
H Tej-, szojamentes 10404 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Ll.ga margarin V'z,es zsgmle Teljes kiorlési kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
. _RIZSIta| A 4_42§ o TeaR 260:1 Rizsital A 4428 ) __Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
| Glutén- teimentes 10404 zoldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Mester bécska% fehér kenyér 14621
el Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin ‘A 5305 Y Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Kiavouborka Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Sargarépa 9y Aima
5 : Tea R 2601 . ) Tea R 2601
Lakt6zmentes tej A 4432 Eurofood karfiolos Tea R 2601 Laktozmentes tej A 4432 | Kométa siilt csirkemell sonka A
K Tojés- laktézmentes | aKtézmentes kockasajt A | . Lol a0 A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
Jass 9589 Vgp I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle ISZZ;:?;Tae Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes ki6rl§|sn’i rozszsemle
ma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . _ TeaR 2601
o Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos . Tea R 2601 Rizsital A 4.'428 Kométa siilt csirkemell sonka A
Tej-, tojas-, . Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
L olajosmagmentes . 10404 . zoldseqpastetom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
h N L Teljes kiorlésii kenyér Kigyouborka Teljes kiorlésii rozszsemle
Liga margarin Vizes zsemle i y ay
Vizes zsemle Sargarépa Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . . TeaR2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos lEaliRi200] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
o S Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
Q Tej-, olajosmagmentes ) 10404 ) zoldsegpastetom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
nga margarin VIZ?S zsgmle Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
: Tea R 2601 ) Tea R 2601
Tej Eurofi)aod Kkarfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
R Tojas-, Lakté6zmentes kockasajt A 5ldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes 9589 20 st:,g!pas © Oml Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle 'Sz:;:fz:)“ae Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kierlés(i rozszsemle
ma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 - .. _.TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos lEalizi200] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
Tej-, sz6ja-, . o aoes Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
HO olajosmagmentes . 10404 . zoldsegpastetom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Ll_ga margarin Vlzgs zst'emle Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma




Tea R 2601

Tea R 2601

Tej y Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
oM Olajosmagmentes Lakt6zmentes kockasajt A 65:;“":;:;2::‘1(;3 4 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
9589 Z Vg_p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Z2es zsemle Teljes kiérlés kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Alma
. Tea R 2601 . _ TeaR2601
Otajosmag-, halmentes | | akté tTejk T Eurofood karfiolos . Tea_B 2601 Zell Tej in R 2435 Kométa siilt csirkemell sonka A
OMHI ok aktézmentes kockasajt z6ldségpastétom A 9934 Fo!t tojas A 1126 elleres margarin ) 14621 .
9589 Vi I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle |zgs zs?m e Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Alma
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 D TealRi2266
Teiment Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém F6tt?:jés AYEG Tea R 2286 RCmESRU ‘fli'é;:me“ Sonkale
ejmentes, - N
CFO fruktézszegény 6vodés ) 10404 ) cswk_emaual A 2034 Liga margarin Zelleres_ IERETD A EE Liga margarin
Ll_ga margarin 'Vlz’es zsemle Teljes kidrlésii kenyér 30 g Vizes zsemle Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyéuborka 20 g Z6ldpaprika 20 g
Tea R 2286
Tej-, hiivelyesmentes, . . ealy 228.6 P UEAR 2286. = Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka A
fruktézszegény Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém Ftt tojas A 1126 Tea R 2286 14621
CHF 10404 csirkemajjal A 2034 * 1o) h Zelleres margarin R 2435 . .
Vic és vidéke Li . Vi I Liga margarin Vi I Liga margarin
6voda, 17. iizem jaanargann S 2Bl Teljes kirlésii kenyér 30 g JIESjESSnne Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyéuborka 20 g Zbldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
i _ . . s T Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
LHO Telh:‘:}:fe::é‘:jé":g Finonimo ﬁ%';o(;zﬂ parizsi A Elérs?:::; ;)?;Io X‘lelt;;im Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
o')\’,odés Li . IV' ) | Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
1ga margarin (S Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
Tej Eurofood karfio Tea R 2601 Tej i asirhome
n s urofood karfiolos ea . Kométa siilt csirkemell sonka A
BM Glutsn- "ak‘°zme";§ssg°°kasa" A | ssldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Mi:{fr’izgi;ﬁ:;éf :::5ér 14621
olajosmagmentes Gluté ¢ e A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin ‘A 5305 \ Liga margarin
MR T 2l A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 L Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Sargarépa Kigy6uborka Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
Glutén-, tej-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 9 14621

BQ

olajosmagmentes

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 _ AS305 Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Sargarépa Kigyéuborka Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o . TeaR 2601
reb tofés, sz, | Finonimo baromfi parizsi A | Eurofood baromfikrem | TRRI | RESISALES 0 Kométa siltceemell sonka A
MH olajosmag- 10404 csirkemajjal A 2034 A : > marg ) )
hivelyesmentes Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle . _Liga margarin
9 9 . . Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Alma
. Tea R 2601 . Tea R 2601
Tej Eurofood karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
Tojés- olajosmag-, Lakt6zmentes kockasajt A it s Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
RS ) ) 9 ) z6ldségpastétom A 9934 9
széjamentes 9589 qu | Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle 1zes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kibrlésii rozszsemle
Sargarépa Alma
Tej-, tojas-, sz6ja-, Rizsital A 4428 Tea R 2601 .. Tea R 2601
i 5 P ) Tea R 2601 Rizsital A 4428
I - ) 4
FOS sasmyashiemontss [ERSSEESES zglsagaelvagott o zélgzggﬁ)éost:éltzrr:ﬂ%im 4 Kométa extra sonka A9350 | Zelleres margarin R 2435 Kometa;;?:;:;gzg (AR

Fanczi Benett Theo

Liga margarin

Vizes zsemle

Liga margarin

Vizes zsemle

Teljes ki6rlésii rozszsemle

Dietetikusok

; t Teljes kidrlés(i kenyér Kigy6uborka
dvoda, 17. izem Vizes zsemle Sargarépa vy Alma
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktdzmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megijelditek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.01.21 Darabont Viola Sebestyén Bianka Balint Vivien Geiling Julianna




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

10. hét | 2026.03.02-06.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lzem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383 38.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Finonimo z6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9504 10404 0504 extraiam A 10291
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin . . Liga margarin . . raj "
szojamentes Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A P Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 kenyér A 5305
Zoldpaprika 10409 Jégcsapretek 10409 10409
Finonimo zo6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . .
baromfi szelet A 10406 "(OMéta 2212 felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Laktezmentes natir joghurt
B Gluténmentes Liga margarin Liga maraarin Liga margarin Liga maraarin A 9587
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A -9 9 Mester bacskai fehér -9 9 Gluténmentes zsemle A
10409 Gluténmentes zsemle A kenvér A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zo6ldpaprika 10409 Jég);sapretek 10409
Finonimo z6ldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . I
" Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9504 10404 9504 extrajam A 10291
c Teimentes . LI.ga margarin Liga margarin nga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle . o o . Vizes zsemle . e e P h
Zéldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo z6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . .
aromfi szele aktézmentes natur joghu
b i let A 10406 Kométa z;lsagzelvagott A 10404 Kométa zglsagi‘elvagott A Lakté ¢ tar ioghurt
D Tojasmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
- : eljes kiorlési kenyér . eljes kiorlési kenyér
Teljes kiorlésii rozszsemle Telies Kiérlésii ki . Vizes zsemle Telies ki6rlési k - Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo zéldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . I
" Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9504 10404 9504 extrajam A 10291
G Tejtojasmentes . Ll_ga margarin Liga margarin nga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle . o e . Vizes zsemle . e e p :
Zéldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo zoldséges p . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 0594 10404 0594 extrajam A 10291
) Zéldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Jégesapretek Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo zéldséges P . Finonimo baromfi parizsi A . . e oz
" Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9594 10404 0594 extraiam A 10291
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Li ja margarin
’ Gluténmentes zsemle A -9 9 Mester bacskai fehér -9 9 19 9
Gluténmentes zsemle A p Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 kenyér A 5305
Zoldpaprika 10409 Jégcsapretek 10409 10409
Finonimo zoldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . .
baromfi szelet A10406 | '(OMétazaia folvagott A 10404 Kométa zala felvagott A | aktszmentes natir joghurt
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
Teljes kidrlésii rozszsemle _-1ga marg: < Vizes zsemle _-1ga marg: P Vizes zsemle
. : Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo zéldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . e oz
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
Toin tois baromfi szelet A 10406 9504 10404 0504 extrajam A 10291
ej-, tojas-, . . . .
L olajosmagmentes . Ll_ga margarin Liga margarin nga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle . P . Vizes zsemle . L p h
Zéldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo z8ldséges Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 oe0s 2 10404 oe0 2 10291
Q Tej-, olajosmagmentes Liga margarin 5 Liga margarin 5 extrajam A

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

R Tojés-, Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
clalosmagmentes Teljes ki?")rlést’i ?ozszsemle Liga margarin V?zes zsgmle Liga margarin Liga margarin
1 o : Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kiorlésti kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo zoldséges Komé la felva A Finonimo baromfi parizsi A Komé la felva A Pacific sargab K
baromfi szelet A 10406 ométa zala felvagott 10404 ométa zala felvagott acific sargabarac|
Tej-, széja-, . . 9594 . . 9594 extrajam A 10291
HO Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Teljes kidrlésti kenyér

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle




Finonimo z6ldséges
baromfi szelet A 10406

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Olajosmagmentes . . . .
oM
1 o : Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo z6ldséges Komé . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
" ométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
o Olajosmag- halmentes| ~ baromfi szelet A 10406 9594 _ 10404 9594 extrajam A 10291
B o St e Ligs margar
! o : Teljes kiorlésti kenyér . Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
. . 1y a a Finonimo baromfi parizsi A e 2
Finonimo zéldséges Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A .
Tejmentes baromfi szelet A 10406 9594 s 9504 Sometalextaonkaleysst
CFO fruktézszegény Gvodas Liga margarin Liga margarin Ll_ga margarin Liga margarin Ll_ga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kidrlésii kenyér 30 g 16 Teljes kiorlésii kenyér 30 g
égcsapretek 20 g
Tej-, hiivelyesmentes, Finonimo zdldséges Kométa zala felvagott A Rnchime l?la()?orzfl [PEERST A Kométa zala felvagott A Komét ¢ Ka A 9350
fruktézszegény baromfi szelet A 10406 9594 . . 9594 ometa exira sonka
CHF B . . . Liga margarin . . Liga margarin
Vic és vidéke Liga margarin Liga margarin : Liga margarin h
ovada. 17 Gvom Teli A n e n Vizes zsemle . o z Vizes zsemle
7. eljes kiérlésii rozszsemle | Teljes kidrlésii kenyér 30 g Jé Teljes kiorlésii kenyér 30 g
égcsapretek 20 g
Finonimo zdldséges P . Finonimo baromfi parizsi A . . e
" Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
LHO | ite. cljosmag. baromfi szelet A 10406 9594 _ 10404 9594 extrajam A 10291
e o
1 - : Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo z6ldséges Komé la felva A Finonimo baromfi parizsi A Komé la felva A Pacific sargab K
baromfi szelet A 10406 ométa zala felvagott 10404 ométa zala felvagott acific sargabarac|
Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
BM Glutén-, 9 9 Liga margarin 9 g Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Jégcsapretek

Gluténmentes zsemle A
10409

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Jégcsapretek

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

MH olajosmag-, Liga margarin . . Liga margarin . . . .
hivelyesmentes | Teljes ki6riésii rozszsemle  Liga margarin Vizes zsemle  Ligamargarin Liga margarin
. : Teljes kidrlés(i kenyér . Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Finonimo zéldséges P . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 10404 s
Tojas- olajosmag-, . . 9594 . . 9594 extrajam A 10291
RS 5i Liga margarin . . Liga margarin . . . :
széjamentes . AR Liga margarin : Liga margarin Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle . AP p Vizes zsemle . L e . :
. : Teljes kiorlésii kenyér . Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Te‘ofa‘:’::m:;"‘a Komeéta extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
FOS szamyashtsmentes Liga margarin 9594 zoldségpastétom A 9934 9594 extrajam A 10291
Fénczi Benett Th Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
bvoda, 17, Gzam Zoldpaprika Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)
Laktozmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatél) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
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Darabont Viola

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Dietetikusok

Geiling Julianna




