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Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

Vac. Vidéke

Vendéglatée

kedd szerda

csiutortok

péntek

Tej *[7], Gabonapehely*[1,
(5,6,7)]

Energia: 211.00 Kcal / 881.98 K]
Fehérje
9.80¢g
Szénhidrat
34.60 g
1,7,(5),(6)

Tizorai
T.Zsirsav

1.75¢

Sé

0.50 g

Zsir
3609
Cukor
8.70g

Gulyasleves *[1,3,9],
Parajos penne *[1,3,7],
Reszelt sajt *[7], Gyumdlcs -
Alma *, Teljes Ki6rlési
Kenyér[1,(6)]

Ebéd Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj
Fehérje

35539

Szénhidrat

119.20 g

1,3,7,9,(6)

T.Zsirsav
12.01g
So
2709

Zsir
42359
Cukor
0.00g

Zsemle Magvas 50 gramm*
[1], Margarin*(7),
Csirkemellsonka Kométa

Energia: 210.36 Kcal / 879.30 K]
Fehérje
8.36¢g
Szénhidrat
24.72 g
1.(7)

Uzsonna
T.Zsirsav

2.25¢
S6
1.10g

Zsir
8.67¢g
Cukor
0.08g
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Citromos tea *, Teljes
Kiérlést Kenyér[1,(6)],
Kenémajas*(1,6,7,10),

Gylmolcstea *, Félbarna
kenyér*[1], Margarin*(7),
Zala felvagott Kométa*(1,6,7)

Uborka(kigy6)*
Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96 Kj Energia: 347.09 Kcal / 1,450.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1334 g 12.06 g 3.66¢g 13.20 g 6.359 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.65 g 7.99¢g 2.60¢g 59.61 g 8.99¢ 1.66 g
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10)

Eszterhazy krémleves *
[1,7,9,10,(12)], Csurgatott
tészta *[1,3], Paprikas
burgonya virslivel *[1,
(6,7,10), Vitaminsalata

Daragaluska leves *[1,3,9,
(7)], Silt csirkecomb, Parolt
Bébirépa 7-10 m, Bulgur *[1]

Energia: 761.57 Kcal / 3,183.36 Kj Energia: 406.25 Kcal / 1,698.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.50 g 20.50 g 3409 11.39¢g 11.37¢g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.82 g 0.00g 2.18¢g 67.92¢ 0.60 g 2.08¢
1,3,9,(7) 1,3,7,9,10,(6),(12)

Teljes Ki6rlés Kenyeér[1,
(6)], Margarin*(7), Sajt*[7],
Uborka(kigyd)*

Molnarka vajtésztas*[1,3,7],
Margarin*(7)

Energia: 308.36 Kcal / 1,288.94 Kj
Zsir
16.23¢g
Cukor
0.00g

Energia: 250.88 Kcal / 1,048.68 Kj
Zsir
11.99¢
Cukor
2709

T.Zsirsav
3969
S6
0.72¢g

T.Zsirsav
73649
Sé
1949

Fehérje
18.33¢g
Szénhidrat
50.53 g

1,7,(6)

Fehérje
5.619
Szénhidrat
29.83¢g
1,3,7
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Citromos tea *, Citromos
halkrém *[4,6,7,10,(12)],
Félbarna kenyér*[1]

Tejeskavé *[7], Teljes
kiérlésa kifli*[1,(6,7)],
Margarin*(7), Zoldpaprika*

Energia: 376.97 Kcal / 1,575.73 K] Energia: 322.58 Kcal / 1,348.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1357 g 7299 2069 10.90 g 10.45 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.84 g 9.19g 2539 46.11¢9 8.39g 0759
1,4,6,7,10,(12) 1,7,(6)

Tarhonyaleves zoldséges *
[1,3,9,(6,7,12),

Zoldborsofézelék *[1,7,9],

Fétt tojas *[3], Gesztenye

Almaleves fahéjas *[1,7],
Mexikdi sertéstokany 7-10,

Parolt rizs * rad, Teljes Kidrlésd Kenyér
[1.(6)]

Energia: 563.00 Kcal / 2,353.34 Kj Energia: 468.50 Kcal / 1,958.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50g 18.46 g 5.46 ¢ 25469 12.55¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.51¢ 13.99¢ 1.48¢ 80.08 ¢ 11.12¢g 5379

1,7 1,3,7,9,(6),(12)

Teljes Kibrlési Kenyér[1,
(6)], Margarin*(7), Parizsi

sertés Pick *(6), Paradicsom Sajtos pogacsa’1,3,7]

kg*
Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 8229 2179 7.98g 7.029 3.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.87 g 0.01g 1.25¢g 36.15¢g 0.00g 1.06 g
1,(6),(7) 1,37




= geak a6 dragvat Kivanunik!

P e ol sl ey N e




