
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-

10 év)*

Tízórai

 Tej *[7], Gabonapehely*[1,
(5,6,7)]

 Gyümölcstea *, Félbarna 
kenyér*[1], Margarin*(7), 

Zala felvágott Kométa*(1,6,7)

 Citromos tea *, Teljes 
Kiőrlésű Kenyér[1,(6)], 
Kenőmájas*(1,6,7,10), 

Uborka(kígyó)*

 Citromos tea *, Citromos 
halkrém *[4,6,7,10,(12)], 

Félbarna kenyér*[1]

 Tejeskávé *[7], Teljes 
kiőrlésű kifli*[1,(6,7)], 

Margarin*(7), Zöldpaprika*

Energia: 211.00 Kcal / 881.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.80 g 3.60 g 1.75 g

Szénhidrát Cukor Só
34.60 g 8.70 g 0.50 g

Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.34 g 12.06 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só
60.65 g 7.99 g 2.60 g

Energia: 347.09 Kcal / 1,450.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.20 g 6.35 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só
59.61 g 8.99 g 1.66 g

Energia: 376.97 Kcal / 1,575.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.57 g 7.29 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
63.84 g 9.19 g 2.53 g

Energia: 322.58 Kcal / 1,348.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.90 g 10.45 g 3.58 g

Szénhidrát Cukor Só
46.11 g 8.39 g 0.75 g

1,7,(5),(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(6)

Ebéd

 Gulyásleves *[1,3,9], 
Parajos penne *[1,3,7], 

Reszelt sajt *[7], Gyümölcs - 
Alma *, Teljes Kiőrlésű 

Kenyér[1,(6)]

 Daragaluska leves *[1,3,9,
(7)], Sült csirkecomb, Párolt 
Bébirépa 7-10 m, Bulgur *[1]

 Eszterházy krémleves *
[1,7,9,10,(12)], Csurgatott 

tészta *[1,3], Paprikás 
burgonya virslivel *[1,
(6,7,10), Vitaminsaláta

 Almaleves fahéjas *[1,7], 
Mexikói sertéstokány 7-10, 

Párolt rizs *

 Tarhonyaleves zöldséges *
[1,3,9,(6,7,12), 

Zöldborsófőzelék *[1,7,9], 
Főtt tojás *[3], Gesztenye 
rúd, Teljes Kiőrlésű Kenyér

[1,(6)]

Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.53 g 42.35 g 12.01 g

Szénhidrát Cukor Só
119.20 g 0.00 g 2.70 g

Energia: 761.57 Kcal / 3,183.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.50 g 20.50 g 3.40 g

Szénhidrát Cukor Só
112.82 g 0.00 g 2.18 g

Energia: 406.25 Kcal / 1,698.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.39 g 11.37 g 3.39 g

Szénhidrát Cukor Só
67.92 g 0.60 g 2.08 g

Energia: 563.00 Kcal / 2,353.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.50 g 18.46 g 5.46 g

Szénhidrát Cukor Só
85.51 g 13.99 g 1.48 g

Energia: 468.50 Kcal / 1,958.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.46 g 12.55 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só
80.08 g 11.12 g 5.37 g

1,3,7,9,(6) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(12)

Uzsonna

 Zsemle Magvas 50 gramm*
[1], Margarin*(7), 

Csirkemellsonka Kométa

 Teljes Kiőrlésű Kenyér[1,
(6)], Margarin*(7), Sajt*[7], 

Uborka(kígyó)*
 Molnárka vajtésztás*[1,3,7], 

Margarin*(7)

 Teljes Kiőrlésű Kenyér[1,
(6)], Margarin*(7), Párizsi 

sertés Pick *(6), Paradicsom 
kg*

 Sajtos pogácsa*[1,3,7]

Energia: 210.36 Kcal / 879.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.36 g 8.67 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
24.72 g 0.08 g 1.10 g

Energia: 308.36 Kcal / 1,288.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.33 g 16.23 g 7.36 g

Szénhidrát Cukor Só
50.53 g 0.00 g 1.94 g

Energia: 250.88 Kcal / 1,048.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.61 g 11.99 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só
29.83 g 2.70 g 0.72 g

Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.44 g 8.22 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só
50.87 g 0.01 g 1.25 g

Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.98 g 7.02 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só
36.15 g 0.00 g 1.06 g

1,(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7

Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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