
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00486) 
Felnőtt (70 
év felett)*

Reggeli

 Tej *[7], Teljes 
Kiőrlésű Kenyér[1,
(6)], Vajkrém kg, 

natur*[7]

 Citromos tea *, 
Félbarna kenyér*

[1], Citromos 
halkrém *[4,6,7,10,

(12)]

 Vaníliás tej *[7], 
Kalács*[1,7,(3,5,8)]

 Citromos tea *, 
Zsemle - 

Császárzsemle 70 
g *[1], Margarin*(7), 
Párizsi sertés Pick 
*(6), Zöldpaprika*

 Gyümölcstea *, 
Teljes Kiőrlésű 
Kenyér[1,(6)], 
Kenőmájas*
(1,6,7,10), 

Zöldpaprika*

 Citromos tea *, 
Teljes Kiőrlésű 
Kenyér[1,(6)], 

Tepertőkrém *[10,
(1,7,12)], Jégcsap 

retek kg*

 Citromos tea *, 
Teljes Kiőrlésű 

Kenyér[1,(6)], Főtt 
virsli *, Mustár 

vödrös*[10,(12)]

Energia: 664.67 Kcal / 2,778.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.20 g 21.70 g 10.32 g

Szénhidrát Cukor Só

91.70 g 0.00 g 2.08 g

Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.73 g 9.88 g 2.79 g

Szénhidrát Cukor Só

94.58 g 12.85 g 3.72 g

Energia: 786.05 Kcal / 3,285.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.89 g 20.27 g 8.93 g

Szénhidrát Cukor Só

122.08 g 9.85 g 0.40 g

Energia: 523.41 Kcal / 2,187.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.62 g 16.81 g 4.31 g

Szénhidrát Cukor Só

77.70 g 12.61 g 1.75 g

Energia: 542.43 Kcal / 2,267.36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.90 g 12.39 g 5.22 g

Szénhidrát Cukor Só

86.42 g 10.99 g 2.77 g

Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.52 g 17.91 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só

88.71 g 12.59 g 2.19 g

Energia: 764.25 Kcal / 3,194.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.45 g 24.00 g 5.43 g

Szénhidrát Cukor Só

100.81 g 12.59 g 4.81 g

1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(3),(5),(8) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,10,(6),(7),(12) 1,10,(6),(12)

Tízórai

 Abonett, darab*  Sajtos rúd*[1,3,7]  Joghurt poharas 
150 ml*[7]  Gyümölcs - Alma *  Háztartási keksz*

[1,12,(3,5,6,7,8)]  Tejszelet*[1,3,7]

Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 0.28 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

8.46 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 256.92 Kcal / 1,073.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.34 g 5.20 g 2.98 g

Szénhidrát Cukor Só

40.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.80 g 2.25 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 0.00 g 0.15 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 82.87 Kcal / 346.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.96 g 1.36 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

15.60 g 3.70 g 0.20 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 11.46 g 0.13 g

1,3,7 7 1,(6),(7),(10) 1,12,(3),(5),(6),(7),
(8)

1,3,7

Ebéd

 Húsgaluska leves 
*[1,3,9,(6,7,12)], 
Főtt tészta *[1,3], 
Szórás dejós *, 

Gyümölcs - Alma *

 Burgonyaleves 
kolbásszal *
[1,3,7,9,(6)], 

Finomfőzelék *
[1,7], Főtt tojás *[3], 

Gesztenye rúd, 
Teljes Kiőrlésű 
Kenyér[1,(6)]

 Gyümölcsleves *
[7], Párolt rizs *, 

Rántott csirkemell *
[1,3,7], 

Káposztasaláta*
(10,12)

 Rántott leves *
[1,9], Zsemlekocka 

levesbetét *[1], 
Burgonyapüré *[7], 

Sertésvagdalt *
[1,3,9], 

Céklasaláta*

 Zöldbableves 
magyaros *[1,9], 

Bolognai spagetti *
[1,3,9], Reszelt sajt 

*[7]

 Daragaluska leves 
*[1,3,9,(7)], 

Sóskamártás *[1,7], 
Főtt burgonya *, 
Főtt sertéshús *

 
Fokhagymakrémlev

es *[1,7,9], 
Zsemlekocka 

levesbetét *[1], 
Tarhonyás hús
(sertés) *[1,3], 

Csemege uborka*
[10]

Energia: 897.32 Kcal / 3,750.80 
Kj

Energia: 921.85 Kcal / 3,853.33 
Kj

Energia: 1,167.77 Kcal / 
4,881.28 Kj

Energia: 1,030.87 Kcal / 
4,309.04 Kj

Energia: 837.33 Kcal / 3,500.04 
Kj

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 
Kj

Energia: 897.28 Kcal / 3,750.63 
Kj

Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.39 g 26.93 g 5.24 g

Szénhidrát Cukor Só

141.24 g 30.03 g 2.28 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.31 g 44.33 g 14.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.37 g 10.50 g 5.94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.65 g 47.82 g 8.72 g

Szénhidrát Cukor Só

145.00 g 20.02 g 5.43 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.80 g 43.08 g 11.46 g

Szénhidrát Cukor Só

125.12 g 11.11 g 5.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.47 g 46.87 g 15.35 g

Szénhidrát Cukor Só

100.53 g 7.19 g 4.19 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.49 g 28.09 g 7.85 g

Szénhidrát Cukor Só

115.84 g 17.98 g 4.45 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.04 g 40.50 g 12.05 g

Szénhidrát Cukor Só

97.90 g 0.00 g 3.34 g

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10

Uzsonna

 Gyümölcs - Banán  Túró Rudi*[7,(1)]  Gyümölcs - Körte *  Abonett, darab*  Kefír poharas*[7]  Gyümölcs - Alma *  Szilvabefőtt*

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.30 g 0.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.20 g 0.00 g 0.06 g

Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.98 g 8.17 g 4.33 g

Szénhidrát Cukor Só

17.30 g 16.80 g 0.02 g

Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.80 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 0.28 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

8.46 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.80 g 2.25 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

5.70 g 0.00 g 0.15 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

32.85 g 32.85 g 0.04 g

7,(1) 7

Vacsora

 Félbarna kenyér*
[1], Margarin*(7), 

Gépsonka Kedvenc 
Ízek*

 Zsemle Korpás 
Vágott 50g*[1], 

Margarin*(7), Sajt*
[7], Zöldpaprika*

 Teljes Kiőrlésű 
Kenyér[1,(6)], 

Margarin*(7), Zala 
felvágott Kométa*

(1,6,7), Uborka
(kígyó)*

 Teljes kiőrlésű 
kifli*[1,(6,7)], 

Kockasajt 1db, 
ízesítetlen*[7], 

Póréhagyma KG

 Zsemle - 
Császárzsemle 70 
g *[1], Túrókrém 

tejfölös felnőtt*[7], 
Uborka(kígyó)*

 Félbarna kenyér*
[1], Margarin*(7), 

Zala felvágott 
Kométa*(1,6,7)

 Zsemle - 
Császárzsemle 70 
g *[1], Margarin*(7), 

Füstölt főtt tarja 
GM*, Zöldpaprika*

Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.86 g 17.30 g 4.97 g

Szénhidrát Cukor Só

78.68 g 0.00 g 4.16 g

Energia: 378.85 Kcal / 1,583.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.81 g 26.78 g 11.08 g

Szénhidrát Cukor Só

49.30 g 0.00 g 2.17 g

Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.29 g 23.16 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só

75.33 g 0.00 g 2.87 g

Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.44 g 10.99 g 6.04 g

Szénhidrát Cukor Só

56.29 g 0.00 g 1.66 g

Energia: 386.98 Kcal / 1,617.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.65 g 6.48 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

65.22 g 0.00 g 1.48 g

Energia: 613.07 Kcal / 2,562.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.98 g 23.46 g 7.16 g

Szénhidrát Cukor Só

78.77 g 0.00 g 4.20 g

Energia: 538.11 Kcal / 2,249.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.15 g 22.04 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

64.30 g 0.00 g 2.46 g

1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,(7)

.
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