Vac. Vidéke

Vendéglaté

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 1.62g 0.28¢g 0.02g 480g 2259 1.80¢g 0.60g 0.60g 0.00g g g g 196g 1369 0409 3.07g 8.02¢g 3349

11.34g 5.20¢9 298¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6
8.46g 0.00g 0.02g 6.00g 0.00g 0.15¢g 10.50g 0.00g 0.02¢g g g g 15609 3.70¢g 0.209 11.70g 11.46¢g 0.13g

4090g 000g 000g

1,37 7 1,(6).(7),(10) 1,12,(3),(5),(6).(7), 13,7
(8)

BE{)?S gsyé’:lzlg}/fs Gviimélcsleves Rantott leves * Fokhagymakrémlev
Husgaluska leves [1,3,7.9,(6)] [7]y Parolt rizs * [1,9], Zsemlekocka Zdldbableves Daragaluska leves es *[1,7,9],
*[1,3,9,(6,7,12)], Fin’or’nf’c’Sz’eIéI; . Rén’tott csirkemell * levesbetét *[1], magyaros *[1,9], *[1,3,9,(7)], Zsemlekocka
Fott tészta *[1,3] [1,7], Fétt tojas *[3] [1,3.7] Burgonyapiré *[7], Bolognai spagetti * Séskamartas *[1,7], levesbetét *[1],
’Gésztenye rad ’ Képos’zt’aséla’ta* Sertésvagdalt * [1,3,9], Reszelt sajt  Fétt burgonya *, Tarhonyas hus
Gylmdlcs - Alma Telies Kibrlési (10.12) [1,3,9], *[7] Fott sertéshas * (sertés) *[1,3],
K(Ja nyér[1,(6)] ' Céklasalata*® Csemege uborka*
’ [10]

Széras dejos *

Energia: 897.32 Kcal / 3,750.80 = Energia: 921.85 Kcal / 3,853.33 Energia: 1,167.77 Kcal / Energia: 1,030.87 Kcal /  Energia: 837.33 Kcal / 3,500.04 Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01  Energia: 897.28 Kcal / 3,750.63
Kj Kj 4,881.28 Kj 4,309.04 Kj Kj Kj Kj

. /—/—/————— ————+——|——————————————
. Citromos tea * GylUmolcstea * Citromos tea * .
. . Citromos tea *, ’ - RN . N Citromos tea *,
Tej *[7], Teljes . . Zsemle - Teljes Kiérlésl Teljes Kidrlési : N
o . Félbarna kenyér e f . . Teljes Ki6rlési
Kiérlésl Kenyer[1, [1], Citromos Vanilias tej *[7], Csaszarzsemle 70 Kenyeér[1,(6)], Kenyeér[1,(6)], Kenyér[1,(6)], Fott
(6)], Vajkréem kg, e Kalacs*[1,7,(3,5,8)] 3 *[1], Margarin*(7), Kenémajas* Tepertékrém *[10, AL AR
. halkrém *[4,6,7,10, S . . virsli *, Mustar
natur*[7] (12)] Parizsi sertés Pick (1,6,7,10), (1,7,12)], Jégcsap vodros*T10,(12)]
*(6), Zoldpaprika* Zoldpaprika* retek kg* ’
Regg eII Energia: 664.67 Kcal / 2,778.32  Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32  Energia: 786.05 Kcal / 3,285.69  Energia: 523.41 Kcal / 2,187.85 Energia: 542.43 Kcal / 2,267.36  Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34  Energia: 764.25 Kcal / 3,194.57
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26209 21.70g 10.32g 19.73g 9.88g 27949 27.89g 20279 8.93g 14629 16.81g  431g 21.90g 1239g 5.22g 17529 17.91g  6.29g 36459 24.00g 5439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.70¢9 0.00g 2.08¢g 94589 12.85¢g 3.72¢9 122.08 g 9.85¢9 0409 77709 1261g 1759 86.42g 10.99¢g 2779 88.71g 12.59¢g 2199 100.81g 12599 4819
1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7,(3),(5),(8) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,10,(6),(7),(12) 1,10,(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
; . Joghurt poharas . Haztartasi keksz* .
Abon rab* rad*[1,3,7 mdlcs - Alma * Tejszelet*[1,3,7
bonett, darab Sajtos rud*[1,3,7] 150 mi*{7] Gyumolcs a [1,12,(3,5,6,7.8)] ejszelet*[1,3,7]
Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj Energia: 256.92 Kcal / 1,073.93  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 82.87 Kcal / 346.40 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]
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Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25399 26.93¢g 5249 44319 44.33¢g 14829 43659 47.82¢g 8.72¢g 3480g 43.08¢g 11469 41479 46.87¢g 15.35¢g 40.49g 28.09¢ 7.85¢g 36.04g 4050¢g 12.05g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

141.24g 30.03¢g 2289 11837g 10509 5949 145009 20.02g 543g 125129 11.11g 5449 100539 7.19g 4199 11584g 17.98g 4459 97.90g 0.00g 3.34g

1,3,9,(6),(7),(12)  1,3,7,9,(6) 1,3,7,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10

1 ! ! [ [ | |
Gyiumolcs - Banan - . A i ; R . «
y Taré Rudi*[7,(1)] Gylmadlcs - Kérte * Abonett, darab* Kefir poharas*[7] Gyidmolcs - Alma * Szilvabefétt*
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.30g 010g  000g 398g 817g  433g 0.80g 060g 000g 162g 028g 002g 480g 2259 1509 060g 060g 000g 0.60g 000g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
2420g 0.009g 0.06 g 17.30g 16.80g 0.02g 24.00g 0.009g 0.01g 8469 0.00g 0.02g 570g 0.00g 0.15¢g 10.50g 0.00g 0.02g 32859 32859 0.04g
7,(1) /

1 ! ___________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! _________________|
Teljes Kidrlesd Teljes ki6rlési Zsemle - Zsemle -
Félbarna k_eTyer Z§emle Koipas Keny_ei[1 ,(6)], Kifli*[1,(6,7)]. Csaszarzsemle 70 Félbarna k.ei\yer Csaszarzsemle 70
[1], Margarin*(7), Vagot.t 50g [1],_ Margarin*(7), Zala Kockasait 1db g *[1], Tarokrém [1], Margarin*(7), 9 *[1], Margarin*(7)
Gépsonka Kedvenc  Margarin*(7), Sajt* = felvagott Kométa* ' ’ Zala felvagott ' '

" ; izesitetlen*[7 tejfolos felndtt™[7], . Flstolt fott tarja
izek* [7], Zoldpaprika* ~ (L6,7), Uborka 2S¢ [, te OI7], Kométa*(1,6,7) stolt fGtt tarja
(kigy6)* Péréhagyma KG Uborka(kigyo) GM*, Zéldpaprika
Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49  Energia: 378.85 Kcal / 1,583.59 = Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11  Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41 Energia: 386.98 Kcal / 1,617.58 Energia: 613.07 Kcal / 2,562.63 = Energia: 538.11 Kcal / 2,249.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2086g 17.30g 4979 218l1g 26.78g 11.08g 21299 23169 6.86¢g 15.44g 10.99¢g 6.04 g 16.65g9 6.48¢g 2.48¢g 20.98g 2346¢g 7169 20.15g 22.04¢9 6.06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.68g 0.00g 4169 49.30g 0.00g 2179 75.33g 0.00g 2.87g 56.29g 0.00g 1.66 g 65.22g 0.00g 1.48g 78.77g 0.00g 4209 64.30g 0.00g 2469

1,(7) 17 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,(6).(7) 1,(7)
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