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	Check Box1: Off
	hónap: 2024.január
	hét: 3.HÉT
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ
T.K.KENYÉR,MAGYAROS VAJKRÉM
	kedd reggeli: CITROMOS TEA,F.B.KENYÉR
SONKAKRÉM
JÉGCSAP RETEK
	szerda reggeli: KAKAÓ
KUGLÓF,MARG.
	csütörtök reggeli: GYÜMÖLCSTEA
ZSEMLE,MARG.LEKVÁR
	péntek reggeli: CITROMOS TEA
T.K.KENYÉR,CUKKINIKRÉM
KÍGYÓUBORKA
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 227.05 Kcal / 949.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
49.35 g	4.20 g	2.07 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.94 g	0.00 g	0.86 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 163.29 Kcal / 682.55 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.02 g	0.73 g	0.27 g
Szénhidrát	Cukor	Só
33.79 g	7.03 g	1.00 g


	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 287.11 Kcal / 1,200.12 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.79 g	8.13 g	3.36 g
Szénhidrát	Cukor	Só
45.20 g	6.99 g	0.86 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.13 g	14.69 g	5.81 g
Szénhidrát	Cukor	Só
46.81 g	11.99 g	0.39 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 193.44 Kcal / 808.58 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
45.21 g	3.02 g	0.83 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.10 g	6.99 g	0.78 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	szerda leves: ALMALEVES
	péntek leves: MAGYAROS KARFIOLLEVES
	szerda második: RÁNTOTT CSIRKEMELLFILÉ
PETR.BURGONYA
KÁPOSZTA SALÁTA
	péntek második: ZÖLDSÉGES CSIRKEMÁJ RIZOTTÓ
RESZELT SAJT
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 380.97 Kcal / 1,592.45 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
420.58 g	373.56 g	97.50 g
Szénhidrát	Cukor	Só
86.25 g	0.02 g	12.31 g

	péntek uzsi összetevők: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.38 g	1.70 g	0.45 g
Szénhidrát	Cukor	Só
1.90 g	0.00 g	0.15 g

	SZE tej: 
	csütörtök leves: HALGALUSKA
LEVES
	csütörtök második: BAKONYI GOMBÁS SERTÉSTOKÁNY
BULGUR
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 430.00 Kcal / 1,797.40 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
18.21 g	28.60 g	8.92 g
Szénhidrát	Cukor	Só
41.70 g	0.00 g	1.89 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 182.18 Kcal / 761.51 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
43.04 g	6.43 g	2.95 g
Szénhidrát	Cukor	Só
26.29 g	0.00 g	0.89 g

	szerda ebéd összetevők: Energia: 822.58 Kcal / 3,438.38 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
25.71 g	21.49 g	2.67 g
Szénhidrát	Cukor	Só
130.51 g	0.00 g	1.34 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 185.93 Kcal / 777.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
45.14 g	11.08 g	3.34 g
Szénhidrát	Cukor	Só
27.00 g	0.00 g	1.21 g

	kedd leves: DARAGALUSKA LEVES

	kedd második: SÁRGABORSÓ FŐZELÉK
FŐTT,FÜSTÖLT TARJA
T.K.KENYÉR
	kedd ebéd összetevők: Energia: 582.49 Kcal / 2,434.81 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
46.47 g	20.27 g	5.02 g
Szénhidrát	Cukor	Só
75.29 g	0.00 g	2.75 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.01 g	4.24 g	2.05 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.36 g	0.00 g	0.60 g

	HE tej: 
	hétfő leves: PALÓC LEVES

	hétfő második: GRÁNÁTOS KOCKA
CSEM.UBORKA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 419.32 Kcal / 1,752.76 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
17.21 g	16.12 g	3.24 g
Szénhidrát	Cukor	Só
69.81 g	0.00 g	1.85 g

	hétfő uzsi: ZSEMLE,SAJTKRÉM
ZÖLDPAPRIKA
	kedd uzsi: KIFLI,KÖRÖZÖTT
PARADICSOM
	szerda uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI,SÁRGARÉPA
	csütörtök uzsi: T.K.KENYÉR
BAROMFIMÁJAS
LILAHAGYMA
	péntek uzsi: PIZZÁS TEKERCS
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 241.74 Kcal / 1,010.47 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.15 g	8.72 g	4.68 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.45 g	0.00 g	0.97 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
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	HE5 allergén_af_image: 
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	KE3 allergén_af_image: 
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