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Citromos tea, Forralt tej, Gyiimdlcstea,Citromoshalkrém, Citromos tea, Tejeskavé, Vajkrém
Krémsajt tejszines, Kifli, Teljes Kitrlés(i Buzakenyér, Kenémajas, Teljes Kidrlés( Buzakenyér
Félbarna kenyér, Sargarépa Sajtos, Jégcsap retek Teljes Kidrlés(i Buizakenyér Zoldpaprika

7{%@& Energia: 313.99 Kcal [ 1,312.48

K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1143911.5797.229
Szénhidrat Cukor S6

Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58
K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.88911.2098.24 g
Szénhidrat Cukor S6

Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16

Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16 Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D 90.5199.26g244g D 90.5199.26g2449 D 96.25921.30910.28 g D
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
D 6454911299 1.88¢ D D 64.54911.2991.88¢g D D 80.359125991.58g D D

70.25912.599264¢ 44.009080g1.10g
Gulyasleves, Kukoricagaluska Paradicsomleves Zoldséges Eszterhazy krémleves,
Teljes Kidrlés(i Buzakenyér leves Tarhonyaleves Piritott olajosmag
Tejben rizs, Tarhonyas hus(sertés), Siilt csirkecomb, Fokhagymas sertéssiilt,
Széras kakad, Gyiimolcs - Alma, Savanyu kaposzta Zoldséges sertésragu, Tokfozelék kaporral, Petrezselymes Burgonya,
Bulgur Félbarna kenyér Csalamadé

Energia: 857.83 Kcal / 3,585.73

Energia: 1,099.27 Kcal / Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 |:| Energia: 935.07 Kcal / 3,908.59 |:| |:| Energia: 431.36 Kcal / 1,803.08
4,504.95 Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav @ & Fehérje Zsir T.Zsirsav @ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav @ Fehérje Zsir T.Zsirsav
74.00928.8399.33 g 35.69935.77g9.629 3246 940.3899.849 59.49934.5597.69g 38.16928.5997.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

194.46 9 55.84 g 2.47 g |:| 95.7390.05g4.45¢g |:| 118.93 9 21.58 g 3.42g |:| 77.6592.73g5.00¢g |:| 92.0295.98g6.74¢g

Csirkemellsonka, Margarin, Tojaskrém, Zala felvagott Pick, Sajt, Margarin,

Csaszarzsemle Teljes Kidrlés(i Buzakenyér, Margarin, Csaszarzsemle Magvas rad
Péréhagyma Burgonyas cip6 Uborka

?/{ZW Energia: 336.73 Kcal / 1,407.53
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09916.8294.46 g
Szénhidrat Cukor S6
329290.1691.81g

Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49

|:| |:| Energia: 286.00 Kcal | 1,195.48 -
Ki Ki
D Fehérje Zsir T.Zsirsav D Fehérje Zsir T.Zsirsav D
18.18926.26 g 11.04 g 9.00 g 4.0090.00g
Szénhidrat Cukor S6 . Szénhidrat Cukor S6
32.7790.00g1.90 g <£” 51.0090.00g0.96 g

Pillmann Szandra: /,, /; <.. - Dietetikus

J

Energia: 298.89 Kcal / 1,249.36 D Energia: 138.02 Kcal / 576.92 Kj
Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav D 040914.2593.89g
571.17 g 438.52 Szénhidrat Cukor S6

g 1.71190.04g0.25¢g .

[] &

@-/ Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétas szakacsmester A valtoztatas jogat fenntartjuk!

= > 96 etvagyat bvanunk!

—
—

)

szandra@pillmannszandra.com

j Az étlapok megtalalhaték: www.vacesvideke.hu
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	Check Box1: Off
	hónap: 2023.DECEMBER
	hét: 2.HÉT
	hétfő reggeli:  Citromos tea, 

Krémsajt tejszínes, 

Félbarna kenyér, Sárgarépa
	kedd reggeli: Forralt tej, 

Kifli, 

Sajtos, 
	szerda reggeli: Gyümölcstea,Citromoshalkrém,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér,

Jégcsap retek
	csütörtök reggeli: Citromos tea, 

Kenőmájas, 

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér
	péntek reggeli: Tejeskávé, Vajkrém

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér

Zöldpaprika
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 313.99 Kcal / 1,312.48 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.43 g 11.57 g 7.22 g

Szénhidrát Cukor Só

70.25 g 12.59 g 2.64 g
	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.88 g 11.20 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

44.00 g 0.80 g 1.10 g
	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

90.51 g 9.26 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

64.54 g 11.29 g 1.88 g
	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

90.51 g 9.26 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

64.54 g 11.29 g 1.88 g
	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

96.25 g 21.30 g 10.28 g

Szénhidrát Cukor Só

80.35 g 12.59 g 1.58 g
	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	szerda leves: Paradicsomleves
	péntek leves: Eszterházy krémleves, 

Pirított olajosmag
	szerda második:  

Zöldséges sertésragu,

Bulgur
	péntek második:  Fokhagymás sertéssült, 

Petrezselymes Burgonya, 

Csalamádé
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 431.36 Kcal / 1,803.08 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.16 g 28.59 g 7.69 g

Szénhidrát Cukor Só

92.02 g 5.98 g 6.74 g
	péntek uzsi összetevők: Energia: 286.00 Kcal / 1,195.48 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.00 g 4.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

51.00 g 0.00 g 0.96 g
	SZE tej: 
	csütörtök leves: Zöldséges 

Tarhonyaleves
	csütörtök második: Sült csirkecomb, 

Tökfőzelék kaporral,

Félbarna kenyér
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 857.83 Kcal / 3,585.73 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.49 g 34.55 g 7.69 g

Szénhidrát Cukor Só

77.65 g 2.73 g 5.00 g


	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.18 g 26.26 g 11.04 g

Szénhidrát Cukor Só

32.77 g 0.00 g 1.90 g


	szerda ebéd összetevők: Energia: 935.07 Kcal / 3,908.59 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.46 g 40.38 g 9.84 g

Szénhidrát Cukor Só

118.93 g 21.58 g 3.42 g


	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 138.02 Kcal / 576.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 14.25 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

1.71 g 0.04 g 0.25 g
	kedd leves: Kukoricagaluska 

leves
	kedd második: Tarhonyás hús(sertés), 

Savanyú káposzta
	kedd ebéd összetevők: Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.69 g 35.77 g 9.62 g

Szénhidrát Cukor Só

95.73 g 0.05 g 4.45 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 298.89 Kcal / 1,249.36 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

571.17 g 438.52 

g

113.22 g

Szénhidrát Cukor Só

72.88 g 0.00 g 14.24 g
	HE tej: 
	hétfő leves: Gulyásleves,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér
	hétfő második:   Tejben rizs, 

Szórás kakaó, Gyümölcs - Alma, 




	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 1,099.27 Kcal / 

4,594.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

74.00 g 28.83 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

194.46 g 55.84 g 2.47 g


	hétfő uzsi: Csirkemellsonka, Margarin,  

Császárzsemle
	kedd uzsi: Tojáskrém,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér, 

Póréhagyma
	szerda uzsi: Zala felvágott Pick, 

Margarin, 

Burgonyás cipó 


	csütörtök uzsi: Sajt, Margarin, 

Császárzsemle

 Uborka
	péntek uzsi: 

Magvas rúd
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 336.73 Kcal / 1,407.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.09 g 16.82 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

32.92 g 0.16 g 1.81 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	HU1 allergén_af_image: 
	HU3 allergén_af_image: 
	HU5 allergén_af_image: 
	HU2 allergén_af_image: 
	HU4 allergén_af_image: 
	HU6 allergén_af_image: 
	KU1 allergén_af_image: 
	KU3 allergén_af_image: 
	KU5 allergén_af_image: 
	KU2 allergén_af_image: 
	KU4 allergén_af_image: 
	KU6 allergén_af_image: 
	SZU1 allergén_af_image: 
	SZU3 allergén_af_image: 
	SZU5 allergén_af_image: 
	SZU2 allergén_af_image: 
	SZU4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSU1 allergén_af_image: 
	CSU3 allergén_af_image: 
	CSU5 allergén_af_image: 
	CSU2 allergén_af_image: 
	CSU4 allergén_af_image: 
	CSU6 allergén_af_image: 
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