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	Check Box1: Off
	hónap: 2024.JANUÁR
	hét: 4.HÉT
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ,T.K.KENYÉR
MAGYAROS VAJKRÉM,SAJT
	kedd reggeli: GYÜMÖLCS TEA,F.B.KENYÉR
CITROMOS HALKRÉM
	szerda reggeli: CITROMOS TEA,F.B.KENYÉR
MARG.PAPRIKÁS KOLBÁSZ
	csütörtök reggeli: KAKAÓ
KALÁCS,MARG.
	péntek reggeli: GYÜMÖLCS TEA,T.K.KENYÉR
VITAMINOS TÚRÓKRÉM
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
74.69 g	13.19 g	7.64 g
Szénhidrát	Cukor	Só
46.56 g	0.00 g	1.82 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 295.74 Kcal / 1,236.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.99 g	7.04 g	1.96 g
Szénhidrát	Cukor	Só
46.79 g	8.22 g	1.93 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 979.92 Kcal / 4,096.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.42 g	13.30 g	4.94 g
Szénhidrát	Cukor	Só
228.77 g	201.76 g	0.37 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: 
Energia: 395.29 Kcal / 1,652.31 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.90 g	17.34 g	5.52 g
Szénhidrát	Cukor	Só
46.28 g	8.99 g	2.70 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 232.85 Kcal / 973.31 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
61.85 g	2.31 g	0.95 g
Szénhidrát	Cukor	Só
44.76 g	8.04 g	0.94 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	szerda leves: HÚSLEVES
TÉSZTÁVAL
	péntek leves: ZÖLDSÉGES BABLEVES
	szerda második: SÓSKAMÁRTÁS,FŐTT BURGONYA
FŐTT TOJÁS,TÚRÓ RUDI
	péntek második: CSIKI CSIRKE APRÓPECSENYE
BULGUR
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 458.42 Kcal / 1,916.20 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
32.75 g	14.45 g	1.90 g
Szénhidrát	Cukor	Só
71.70 g	0.06 g	2.70 g

	péntek uzsi összetevők: Energia: 128.95 Kcal / 539.01 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.80 g	3.40 g	1.20 g
Szénhidrát	Cukor	Só
22.10 g	4.00 g	0.10 g

	SZE tej: 
	csütörtök leves: MAGYAROS
ZELLER LEVES
	csütörtök második: BOLOGNAI SPAGETTI
RESZELT SAJT
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 573.72 Kcal / 2,398.15 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
28.97 g	32.26 g	10.85 g
Szénhidrát	Cukor	Só
70.07 g	4.80 g	2.59 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 210.95 Kcal / 881.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
424.09 g	328.81 g	84.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
52.00 g	0.00 g	10.58 g

	szerda ebéd összetevők: Energia: 448.07 Kcal / 1,872.93 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
20.67 g	23.47 g	8.14 g
Szénhidrát	Cukor	Só
94.68 g	27.91 g	2.33 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
67.84 g	15.99 g	7.33 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.95 g	0.00 g	1.65 g

	kedd leves: CSURGATOTT TOJÁSLEVES
	kedd második: RAKOTT KARFIOL
T.K.KENYÉR
	kedd ebéd összetevők: Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
45.86 g	26.03 g	7.34 g
Szénhidrát	Cukor	Só
58.58 g	0.00 g	1.98 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.46 g	5.34 g	3.08 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.63 g	0.00 g	0.65 g

	HE tej: 
	hétfő leves: FRANKFURTI LEVES
	hétfő második: SZILVÁS GOMBÓC
FAHÉJAS SZÓRÁS,ALMA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 692.81 Kcal / 2,895.95 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.38 g	19.69 g	4.38 g
Szénhidrát	Cukor	Só
111.17 g	9.99 g	1.75 g

	hétfő uzsi: ZSEMLE,MARG.
ZALA FELVÁGOTT
	kedd uzsi: KIFLI,KOCKASAJT
SÁRGARÉPA
	szerda uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
SAJT SZELET,RETEK
	csütörtök uzsi: T.K.KENYÉR
TOJÁSKRÉM,LILA HAGYMA
	péntek uzsi: MÜZLI SZELET 
ALMA
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 231.01 Kcal / 965.62 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.16 g	8.14 g	2.04 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.08 g	0.00 g	0.85 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
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	HE5 allergén_af_image: 
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