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3.hét
FORRALT TEJ CITROMOS TEA KAKAO GYUM.TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA
T.K.KENYER F.B.LKENYER KUGLOF,MARG. ZSEMLE,MARG. T.K.KENYER BUNDAS F.B.KENYER
MAGY. SONKAKREM LEKVAR CUKKINIKREM KENYER TEPERTOKREM
R ; VAJKREM RETEK KIGYOUBORKA PARADICSOM
egg\ Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20  Energia: 320.41 Kcal / Energia: 328.68 Kcal / 1,373.88 Energia: 394.47 Kcal / 1,648.88 Energia: 380.70 Kcal / 1,591.33  Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82 Energia: 322.75 Kcal / 1,349.10
Ki 1,339.31 K| Kj K Kj Ki Ki
Fehérje  Zsir Fehérie  Zsir Fehérje  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir
T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav
95309 6.90g 331g 1003g 147g 0549 20729 27719 1072 826¢g 15199 6629 90429 6059 1669 93.13g 801g 1969 1023g 1.09g 0329
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 g Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor )
66.58g 0.00g 1579 66.09a 1266a  2.02a Szénhidrat Cukor ) 55330 10994 0NO9%a 66.70a  1259a 157a 6443a 12590 142a A737a 12590  202a
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KORTE ALMA NARANCS ALMA BANAN JOGHURT MANDARIN

Energia: 105.99 Kcal / 443.04  Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj  Energia: 103.54 Kcal / 432.80  Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj ~ Energia: 104.97 Kcal / 438.77  Energia: 129.42 Kcal / 540.98
Kj Fehérje  Zsir Kj Fehérie  Zsir Kj Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir

T Zsirsav 0.20g 0.20g 0.00g T.Zsirsav 0209 0209 0.00g T.Zsirsav T Zsirsav

0809 0.60 g 0.00g Szénhidrat Cukor S6 1509 0.50 g 0.00g Szénhidrat Cukor S6 1309 0.10g 0.00g 6.80g 7209 3919
Szénhidrat Cukor S6 350¢g 0.00g 0.01g Szénhidrat Cukor S6 3.50¢g 0.00g 0.01g Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
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PALOC LEVES DARAGALUSKA ALMALEVES HALGALUSKA MAGY.KARFIOL ZOLDBORSO PARADICSOM

LEVES LEVES LEVES LEVES LEVES

GRANATOS  SARGABORSO RANTOTT BAKONYI ZOLDSEGES LECSOS SULT CSIRKE-

KOCKA FOZ.FUST.FOTT CSIRKEMELL SERTES CSIRKEMAJ  CSIRKERAGU COMB,BULGUR
Ebec CSEM.UBORKA TARJA PETR.BURG. TOKANY RIZOTTO TARHONYA PAROLT
TK.KENYER KAPOSZTASAL. BULGUR RESZELT SAJT ZOLDSEG

Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 ' Energia: 655.64 Kcal / 2,740.58 Energia: 761.61 Kcal / 3,183.53 Energia: 961.50 Kcal / 4,019.07 Energia: 771.32 Kcal / 3,224.12  Energia: 867.88 Kcal / 3,627.74  Energia: 953.36 Kcal / 3,985.04
Ki Kj Ki Ki Ki Ki Ki

Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir

T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav

3193g 38179 9569 68.06g 15589 261g 42259 45339 840g 4048g 52009 1560 57069 42289 1697 5013g 33569 503g 67269 3249g 528¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 g g Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
129729 0009 2759 103.30a 0.00a 304a 116450 17.98a  3.23a Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor ) 116.56a 0.90a 4190 132749 21589  531g
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BANAN NAPOLYI ABONETT TURO RUDI HAZT.KEKSZ KORPOVIT =~ MUZLI SZELET
ﬂ Energia: 104.97 Kcal / 438.77  Energia: 152.23 Kcal /636.32  Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj  Energia: 159.38 Kcal / 666.21  Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07  Energia: 22.00 Kcal / 91.96 K] Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
csottita Kj Kj Fehérie  Zsir Kj Kj Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir

Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav
T.Zsirsav T.Zsirsav 1629 0.28¢ 0.02g TZsirsav T.Zsirsav 0509 0.60g 030g 1209 2809 1209
1.30¢g 0.10g 0.00g 1.92g 8.55¢ 3.39g Szénhidrat Cukor ) 398¢g 8179 433g 9.80¢g 6.80g 1989 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 8469 0.00g 0.02g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 3309 0209 0059 1160g 4.009 0.08¢
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ZSEMLE KIFLI T.KKENYER  T.K.KENYER PIZZAS T.K.ZSEMLE T.K.KIFLI
VAJKREM KOROZOTT  MARG.PARIZSI BAROMFI TEKERCS MARG.ZALA MARG.
ZOLDPAPRIKA PARADICSOM SARGAREPA MAJAS FELV. LAPKA SAJT
Q. LILA HAGYMA ZOLDPAPRIKA
acso

Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 Energia: 211.56 Kcal / 884.32 Kj Energia: 371.86 Kcal / 1,554.37 Energia: 364.29 Kcal / 1,522.73 Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Energia: 254.09 Kcal / 1,062.10
Kj Fehérje  Zsir Kj Ki Fehérie  Zsir Kj Kj
Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Fehérie  Zsir
T.Zsirsav 8.26¢ 821g 400g T.Zsirsav T.Zsirsav 0.38¢ 1709 045g T.Zsirsav T.Zsirsav
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	hét: 3.hét
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ
T.K.KENYÉR
MAGY.
VAJKRÉM
	kedd reggeli: CITROMOS TEA
F.B.KENYÉR
SONKAKRÉM
RETEK
	szerda reggeli: KAKAÓ
KUGLÓF,MARG.
	csütörtök reggeli: GYÜM.TEA
ZSEMLE,MARG.
LEKVÁR
	péntek reggeli: CITROMOS TEA
T.K.KENYÉR
CUKKINIKRÉM
KÍGYÓUBORKA
	szombat reggeli: CITROMOS TEA
BUNDÁS KENYÉR
	vasárnap reggeli: CITROMOS TEA
F.B.KENYÉR
TEPERTŐKRÉM
PARADICSOM
	hétfő tízórai: KÖRTE
	kedd tízórai: ALMA
	szerda tízórai: NARANCS
	csütörtök tízórai: ALMA
	péntek tízórai: BANÁN
	szombat tízórai: JOGHURT
	vasárnap tízórai: MANDARIN
	hétfő leves: PALÓC LEVES
	kedd leves: DARAGALUSKA
LEVES
	szerda leves: ALMALEVES
	csütörtök leves: HALGALUSKA
LEVES
	péntek leves: MAGY.KARFIOL
LEVES
	szombat leves: ZÖLDBORSÓ
LEVES
	vasárnap leves: PARADICSOM
LEVES
	hétfő második: GRÁNÁTOS
KOCKA
CSEM.UBORKA
	kedd második: SÁRGABORSÓ
FŐZ.FÜST.FŐTT
TARJA
T.K.KENYÉR
	szerda második: RÁNTOTT
CSIRKEMELL
PETR.BURG.
KÁPOSZTA SAL.
	csütörtök második: BAKONYI
SERTÉS
TOKÁNY
BULGUR
	péntek lmásodik: ZÖLDSÉGES
CSIRKEMÁJ
RIZOTTÓ
RESZELT SAJT
	szombat második: LECSÓS
CSIRKERAGU
TARHONYA
	vasárnap második: SÜLT CSIRKE-
COMB,BULGUR
PÁROLT 
ZÖLDSÉG
	hétfő uzsonna: BANÁN
	kedd uzsonna: NÁPOLYI
	szerda uzsonna: ABONETT
	csütörtök uzsonna: TÚRÓ RUDI
	péntek uzsonna: HÁZT.KEKSZ
	szombat uzsonna: KORPOVIT
	vasárnap uzsonna: MÜZLI SZELET
	hétfő vacsora: ZSEMLE
VAJKRÉM
ZÖLDPAPRIKA
	kedd vacsora: KIFLI
KÖRÖZÖTT
PARADICSOM
	szerda vacsora: T.K.KENYÉR
MARG.PÁRIZSI
SÁRGARÉPA
	csütörtök vacsora: T.K.KENYÉR
BAROMFI
MÁJAS
LILA HAGYMA
	péntek vacsora: PIZZÁS TEKERCS
	szombat vacsora: T.K.ZSEMLE
MARG.ZALA
FELV.
ZÖLDPAPRIKA
	vasárnap vacsora: T.K.KIFLI
MARG.
LAPKA SAJT
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
95.30 g	6.90 g	3.31 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.58 g	0.00 g	1.57 g


	kedd reg: 
	 feh: Energia: 320.41 Kcal / 1,339.31 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.03 g	1.47 g	0.54 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.09 g	12.66 g	2.02 g


	szerda reg: 
	 feh: Energia: 328.68 Kcal / 1,373.88 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
20.72 g	27.71 g	10.72 g
Szénhidrát	Cukor	Só
86.26 g	21.98 g	0.65 g


	csütör reg: 
	 feh: Energia: 394.47 Kcal / 1,648.88 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.26 g	15.19 g	6.62 g
Szénhidrát	Cukor	Só
55.33 g	10.99 g	0.98 g


	péntek reg: 
	 feh: Energia: 380.70 Kcal / 1,591.33 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
90.42 g	6.05 g	1.66 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.70 g	12.59 g	1.57 g


	szombat reg: 
	 feh: Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
93.13 g	8.01 g	1.96 g
Szénhidrát	Cukor	Só
64.43 g	12.59 g	1.42 g


	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 322.75 Kcal / 1,349.10 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.23 g	1.09 g	0.32 g
Szénhidrát	Cukor	Só
67.37 g	12.59 g	2.02 g


	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.20 g	0.20 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.50 g	0.00 g	0.01 g


	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.50 g	0.50 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
21.25 g	0.00 g	0.02 g



	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.20 g	0.20 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.50 g	0.00 g	0.01 g


	péntek tíz: 
	 feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.30 g	0.10 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.20 g	0.00 g	0.06 g



	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.80 g	7.20 g	3.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
9.20 g	0.00 g	0.60 g


	vasárnap tíz: 
	 feh: 


	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.80 g	0.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.00 g	0.00 g	0.01 g


	kedd ebéd feh: Energia: 655.64 Kcal / 2,740.58 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
68.06 g	15.58 g	2.61 g
Szénhidrát	Cukor	Só
103.30 g	0.00 g	3.04 g

	szerda ebéd feh: Energia: 761.61 Kcal / 3,183.53 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
42.25 g	45.33 g	8.40 g
Szénhidrát	Cukor	Só
116.45 g	17.98 g	3.23 g

	csütör ebéd feh: Energia: 961.50 Kcal / 4,019.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
40.48 g	52.00 g	15.60 g
Szénhidrát	Cukor	Só
87.47 g	0.00 g	3.70 g

	péntek ebéd feh: Energia: 771.32 Kcal / 3,224.12 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
57.06 g	42.28 g	16.97 g
Szénhidrát	Cukor	Só
109.35 g	0.04 g	6.86 g

	szombat ebéd feh: Energia: 867.88 Kcal / 3,627.74 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
50.13 g	33.56 g	5.03 g
Szénhidrát	Cukor	Só
116.56 g	0.90 g	4.19 g

	vasárnap ebéd feh: Energia: 953.36 Kcal / 3,985.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
67.26 g	32.49 g	5.28 g
Szénhidrát	Cukor	Só
132.74 g	21.58 g	5.31 g

	hétfő ebéd feh: Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
31.93 g	38.17 g	9.56 g
Szénhidrát	Cukor	Só
129.72 g	0.00 g	2.75 g

	kedd uzsi feh: Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.92 g	8.55 g	3.39 g
Szénhidrát	Cukor	Só
16.71 g	9.40 g	0.06 g

	szerda uzsi feh: Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.62 g	0.28 g	0.02 g
Szénhidrát	Cukor	Só
8.46 g	0.00 g	0.02 g

	csütör uzsi feh: Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.98 g	8.17 g	4.33 g
Szénhidrát	Cukor	Só
17.30 g	15.89 g	0.02 g

	péntek uzsi feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.80 g	6.80 g	1.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
78.00 g	18.50 g	0.98 g

	szombat uzsi feh: Energia: 22.00 Kcal / 91.96 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.50 g	0.60 g	0.30 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.30 g	0.20 g	0.05 g

	vasárnap uzsi feh: Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.20 g	2.80 g	1.20 g
Szénhidrát	Cukor	Só
11.60 g	4.00 g	0.08 g

	hétfő uzsi feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.30 g	0.10 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.20 g	0.00 g	0.06 g

	kedd vacso feh: Energia: 211.56 Kcal / 884.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.26 g	8.21 g	4.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.91 g	0.00 g	1.09 g

	szerda vacso feh: Energia: 371.86 Kcal / 1,554.37 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
90.28 g	22.16 g	6.66 g
Szénhidrát	Cukor	Só
54.00 g	0.00 g	2.41 g

	csütör vacso feh: Energia: 364.29 Kcal / 1,522.73 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
86.10 g	12.87 g	5.90 g
Szénhidrát	Cukor	Só
52.75 g	0.00 g	1.77 g

	péntek vacso feh: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.38 g	1.70 g	0.45 g
Szénhidrát	Cukor	Só
1.90 g	0.00 g	0.15 g

	szombat vacso feh: Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.51 g	14.93 g	3.93 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.38 g	0.00 g	0.22 g

	vasárnap vacso feh: Energia: 254.09 Kcal / 1,062.10 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.59 g	17.35 g	5.41 g
Szénhidrát	Cukor	Só
28.42 g	0.00 g	0.72 g

	hétfő vacso feh: Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.26 g	16.42 g	9.26 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.86 g	0.00 g	1.20 g
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