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2.hé

Citromos tea, Forralt tej, Gyumolcstea,Citr Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea, Citromos tea,
Krémsaijt Kifli, omoshalkrém, Kenomajas, Vajkrém Parizsi,Margarin, Sajt, Margarin,

tejszines, Sajtos, Teljes Kidrlési  Teljes Kiorlésii  Teljes Kiérlés(i  Teljes Kiérlés(i  Teljes Kitrlésli

t
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Abonett Narancs Joghurt Mandarin Banan Haztartasi keksz Tejszelet

Félbarna Buzakenyér, Buzakenyér Buzakenyér Buzakenyér Buzakenyér
Energia: 313.99 Kcal / 1,312.48  Energia: 346.55 Kcal / Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16  Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16  Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02  Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93  Energia; 427.22 Kcal / 1,785.78
Kj 1,448.58 Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.439115797.22¢g Fehérje Zsir T.Zsirsav 90.5199.26g2.44¢ 90.5199.26g244¢g 96.25921.30910.28 g 85.17914.9693.96 g 96.15926.059 11.04 g
Szénhidrat Cukor S6 12.88911.2098.24 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S
7025912599264 g Szénhidrat Cukor S 6454911299 1.88 g 64.54911.2991.88 g 80.35012.599 1.58 6415912599 1.38 g 64.799125992.35¢g

440090.80g1.10¢g

Energia: 43.08 Kcal / 180.07 K  Energia: 103.54 Kcal / 432.80  Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Ki Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K| Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]

17-', . - Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj o ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
16290.2890.029g Fehérje Zsir T.Zsirsav 6.8097.209391¢ 10590459000 1.3090.10g0.00g Fehérje Zsir T.Zsirsav 3.0798.029334¢
Szénhidrat Cukor S6 1.5090.5090.00 g Szénhidrat Cukor So S‘zénhid.rét Cuk‘or 6 Szenhidrat Cukor S6 9.8096.80g1.98g Szénhidrat Cukor S6
8.4690.0090.02¢g Szénhidrat Cukor S6 9.2090.0090.60g 147090009000 g 24.2090.0090.06 g Szénhidrat Cukor S6 11.7098.90g0.13 g
21.2590.0090.02¢g 78.009185090.98 g
Allergének: | o
| Mrséno gy iz o
Gulyasleves, Kukoricagaluska Paradicsomleves Zo6ldséges Eszterhazy Csontleves  Zellerkrémleves
Teljes Kiorlésii leves Tarhonyaleves krémleves, tésztaval
Buzakenyér Piritott
Tejbenrizs,  Tarhonyas hus Sult csirkecomb,  Fokhagymas Fétt virsli, Piritott
Szoras kakao, (sertés), Zoldséges Tokfozelék sertéssiilt, Zoldbabfézelék, csirkemaj,
2 / Gyiumolcs - Savanyu sertésragu, kaporral, Petrezselymes Félbarna kenyér Fétt burgonya,
Alma, kaposzta Bulgur Félbarna kenyér Burg,Csalamadé Csemege uborka
Energia: 1,099.27 Kcal / Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 Energia: 935.07 Kcal / 3,908.59 Energia: 857.83 Kcal / 3,585.73  Energia: 431.36 Kcal / 1,803.08 Energia: 765.96 Kcal / 3,201.71  Energia: 400.41 Kcal / 1,673.71
4,594.95 Kj Ki Kj Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
74.009288399.33 g 35.69935.7799.62¢g 32.46940.3899.84 g 59.49934.5597.69 g 38.16928.5997.69 g 34.7837.8799.29g 33.8825.7596.84 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
194.46 g 55.84 g 2.47 g 95.7390.05g4.45¢ 118.93921.58g3.42¢ 77.6592.7395.009 92.02959896.749 7478936095439 84.10g0.00g3.65¢
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Banan Turd Rudi Korte Abonett Kefir Alma Narancs

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj  Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj  Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj  Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.3090.10g0.00 g 3.989817g4.33¢g 0.8090.60g0.00g 16290.2890.029 6.809020g0.11g 0.2090.2090.00 g 1509 0.5090.009

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
242090.0090.069 17.30915.8990.02g 24,009 0.0090.01 8.4690.0090.029 9.2090.0090.60g 35090.00g0.01g 21.2590.0090.029

Uzsonna

| Mo 2 72y [ [

Csirkemellsonka  Tojaskrém, Zala felvagott  Sajt, Margarin, Langolt kolbasz, Teperto,
, Margarin, Teljes Kirlésii Pick, Csaszarzsemle  Magvas rud Margarin, Félbarna kenyér,
Csaszarzsemle  Buzakenyeér, Margarin, Uborka Csaszarzsemle Paradicsom

Péréhagyma  Burgonyas cip6 Zoldpaprika

Energia: 336.73 Kcal / 1,407.53 Energia: 298.89 Kcal /1,249.36K] Energia: 138.02 Kcal / 576.92 K Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49  Energia: 286.00 Kcal / 1,195.48  Energia: 442.00 Kcal / 1,847.56 Energia: 587.80 Kcal / 2,457.00
Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav 571.17 g438.52 g 040914.2593.89¢g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09916.8294.46 g 11322g Szénhidrat Cukor S 1818926269 11.04 g 9.0094.0090.00g 151092786 9844 g 15.04934.36 g 12.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 1.7190.0490.25¢g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
32.9290.1691.81g 72.880.00 g 14.24 g 32.7790.00g1.90g 51.0090.0090.96¢g 32.2690.009254¢ 5390900092019
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	hét: 2.hét
	hétfő reggeli:  Citromos tea, 

Krémsajt tejszínes, 

Félbarna kenyér, Sárgarépa
	kedd reggeli: Forralt tej, 

Kifli, 

Sajtos, 
	szerda reggeli: Gyümölcstea,Citromoshalkrém,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér,

Jégcsap retek
	csütörtök reggeli: Citromos tea, 

Kenőmájas, 

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér
	péntek reggeli: Tejeskávé, Vajkrém

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér

Zöldpaprika
	szombat reggeli: Citromos tea,

Párizsi,Margarin, Teljes Kiőrlésű 

Búzakenyér
	vasárnap reggeli: Citromos tea, 

Sajt, Margarin, 

Teljes Kiőrlésű 

Búzakenyér 
	hétfő tízórai: Abonett
	kedd tízórai: Narancs
	szerda tízórai: Joghurt
	csütörtök tízórai: Mandarin
	péntek tízórai: Banán
	szombat tízórai: Háztartási keksz
	vasárnap tízórai:  Tejszelet


	hétfő leves: Gulyásleves,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér
	kedd leves: Kukoricagaluska leves
	szerda leves: Paradicsomleves
	csütörtök leves: Zöldséges 

Tarhonyaleves
	péntek leves: Eszterházy krémleves, 

Pirított olajosmag
	szombat leves: Csontleves 

tésztával
	vasárnap leves: Zellerkrémleves
	hétfő második:   Tejben rizs, 

Szórás kakaó, Gyümölcs - Alma, 




	kedd második: Tarhonyás hús(sertés), 

Savanyú káposzta
	szerda második:  

Zöldséges sertésragu,

Bulgur
	csütörtök második: Sült csirkecomb, 

Tökfőzelék kaporral,

Félbarna kenyér
	péntek lmásodik:  Fokhagymás sertéssült, 

Petrezselymes Burg,Csalamádé
	szombat második: Főtt virsli, Zöldbabfőzelék, 

Félbarna kenyér
	vasárnap második: Pirított csirkemáj,

Főtt burgonya, 

Csemege uborka
	hétfő uzsonna: Banán
	kedd uzsonna: Túró Rudi
	szerda uzsonna: Körte 
	csütörtök uzsonna: Abonett
	péntek uzsonna: Kefír
	szombat uzsonna: Alma
	vasárnap uzsonna: Narancs
	hétfő vacsora: Csirkemellsonka, Margarin,  

Császárzsemle
	kedd vacsora: Tojáskrém,

Teljes Kiőrlésű Búzakenyér, 

Póréhagyma
	szerda vacsora: Zala felvágott Pick, 

Margarin, 

Burgonyás cipó 


	csütörtök vacsora: Sajt, Margarin, 

Császárzsemle

 Uborka
	péntek vacsora: 

Magvas rúd
	szombat vacsora: Lángolt kolbász, 

Margarin, Császárzsemle  Zöldpaprika
	vasárnap vacsora:  Tepertő, Félbarna kenyér, 

Paradicsom
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 313.99 Kcal / 1,312.48 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.43 g 11.57 g 7.22 g

Szénhidrát Cukor Só

70.25 g 12.59 g 2.64 g

	kedd reg: 
	 feh: Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.88 g 11.20 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

44.00 g 0.80 g 1.10 g

	szerda reg: 
	 feh: Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

90.51 g 9.26 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

64.54 g 11.29 g 1.88 g

	csütör reg: 
	 feh: Energia: 399.32 Kcal / 1,669.16 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

90.51 g 9.26 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

64.54 g 11.29 g 1.88 g

	péntek reg: 
	 feh: Energia: 594.98 Kcal / 2,487.02 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

96.25 g 21.30 g 10.28 g

Szénhidrát Cukor Só

80.35 g 12.59 g 1.58 g

	szombat reg: 
	 feh: Energia: 428.93 Kcal / 1,792.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

85.17 g 14.96 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

64.15 g 12.59 g 1.38 g

	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 427.22 Kcal / 1,785.78 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

96.15 g 26.05 g 11.04 g

Szénhidrát Cukor Só

64.79 g 12.59 g 2.35 g

	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.50 g 0.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

21.25 g 0.00 g 0.02 g

	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.80 g 7.20 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

9.20 g 0.00 g 0.60 g

	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g


	péntek tíz: 
	 feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.30 g 0.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.20 g 0.00 g 0.06 g

	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.80 g 6.80 g 1.98 g

Szénhidrát Cukor Só

78.00 g 18.50 g 0.98 g

	vasárnap tíz: 
	 feh: Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 8.90 g 0.13 g

	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 0.28 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

8.46 g 0.00 g 0.02 g

	kedd ebéd feh: Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.69 g 35.77 g 9.62 g

Szénhidrát Cukor Só

95.73 g 0.05 g 4.45 g
	szerda ebéd feh: Energia: 935.07 Kcal / 3,908.59 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.46 g 40.38 g 9.84 g

Szénhidrát Cukor Só

118.93 g 21.58 g 3.42 g


	csütör ebéd feh: Energia: 857.83 Kcal / 3,585.73 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.49 g 34.55 g 7.69 g

Szénhidrát Cukor Só

77.65 g 2.73 g 5.00 g


	péntek ebéd feh: Energia: 431.36 Kcal / 1,803.08 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.16 g 28.59 g 7.69 g

Szénhidrát Cukor Só

92.02 g 5.98 g 6.74 g
	szombat ebéd feh: Energia: 765.96 Kcal / 3,201.71 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.78 g 37.87 g 9.29 g

Szénhidrát Cukor Só

74.78 g 3.60 g 5.43 g
	vasárnap ebéd feh: Energia: 400.41 Kcal / 1,673.71 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.88 g 25.75 g 6.84 g

Szénhidrát Cukor Só

84.10 g 0.00 g 3.65 g


	hétfő ebéd feh: Energia: 1,099.27 Kcal / 

4,594.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

74.00 g 28.83 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

194.46 g 55.84 g 2.47 g


	kedd uzsi feh: Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.98 g 8.17 g 4.33 g

Szénhidrát Cukor Só

17.30 g 15.89 g 0.02 g
	szerda uzsi feh: Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.80 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.00 g 0.00 g 0.01 
	csütör uzsi feh: Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 0.28 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

8.46 g 0.00 g 0.02 g
	péntek uzsi feh: Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.80 g 0.20 g 0.11 g

Szénhidrát Cukor Só

9.20 g 0.00 g 0.60 g
	szombat uzsi feh: Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.20 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.50 g 0.00 g 0.01 g
	vasárnap uzsi feh: Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.50 g 0.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

21.25 g 0.00 g 0.02 g


	hétfő uzsi feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.30 g 0.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.20 g 0.00 g 0.06 g
	kedd vacso feh: Energia: 298.89 Kcal /1,249.36Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

571.17 g 438.52 g

113.22 g

Szénhidrát Cukor Só

72.88 g 0.00 g 14.24 g
	szerda vacso feh: Energia: 138.02 Kcal / 576.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 14.25 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

1.71 g 0.04 g 0.25 g
	csütör vacso feh: Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.18 g 26.26 g 11.04 g

Szénhidrát Cukor Só

32.77 g 0.00 g 1.90 g


	péntek vacso feh: Energia: 286.00 Kcal / 1,195.48 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.00 g 4.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

51.00 g 0.00 g 0.96 g
	szombat vacso feh: Energia: 442.00 Kcal / 1,847.56 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.10 g 27.86 g 8.44 g

Szénhidrát Cukor Só

32.26 g 0.00 g 2.54 g
	vasárnap vacso feh: Energia: 587.80 Kcal / 2,457.00 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.04 g 34.36 g 12.60 g

Szénhidrát Cukor Só

53.90 g 0.00 g 2.01 g
	hétfő vacso feh: Energia: 336.73 Kcal / 1,407.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.09 g 16.82 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

32.92 g 0.16 g 1.81 g
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