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	hét: 13.hét
	hétfő reggeli: GYÜM.TEA
F.B.KENYÉR
MARG.SAJT
	kedd reggeli: CITR.TEA
KIFLI
SNIDLINGES
TÚRÓKRÉM
	szerda reggeli: KARAMELLÁS
TEJ
KALÁCS
	csütörtök reggeli: GYÜM.TEA
T.K.ZSEMLE
KENŐMÁJAS
ZÖLDPAPRIKA
	péntek reggeli: CITR.TEA
BUNDÁS
KENYÉR
	szombat reggeli: TEJ
CROISSANT
	vasárnap reggeli: CITR.TEA,MARG
T.K.KENYÉR
KOLBÁSZ
KÍGYÓUBORKA
	hétfő tízórai: ABONETT
	kedd tízórai: KORPOVIT
	szerda tízórai: ALMA
	csütörtök tízórai: SZILVA
	péntek tízórai: HÁZT.KEKSZ
	szombat tízórai: JOGHURT
	vasárnap tízórai: NÁPOLYI
	hétfő leves: LENCSE-
GULYÁS
	kedd leves: ZÖLDSÉG-
LEVES
	szerda leves: HAGYMALEVES
ZSEMLEKOCKA
	csütörtök leves: ERŐLEVES
ZÖLDSÉGGEL
	péntek leves: KARFIOLKRÉM
LEV.ZS.KOCKA
	szombat leves: ZÖLDBORSÓ
LEVES
	vasárnap leves: DARAGALUSKA
LEVES
	hétfő második: BURGONYÁS
TÉSZTA
CSEM.UBORKA
ALMA
	kedd második: RAKOTT
ZÖLDBAB
	szerda második: ÉDES
SAVANYÚ
CSIRKERAGU
RIZS
	csütörtök második: ZÖLDBORSÓ
FŐZELÉK
SERTÉSPÖRK.
T.K.KENYÉR
	péntek lmásodik: SAJTOS
SERTÉSSZELET
BURGONYA-
PÜRÉ
	szombat második: CSIRKE-
PÖRKÖLT
TÉSZTA
	vasárnap második: BAKONYI
SERTÉS-
TOKÁNY
RIZS
	hétfő uzsonna: KEFIR
	kedd uzsonna: BANÁN
	szerda uzsonna: TEJSZELET
	csütörtök uzsonna: POGÁCSA
	péntek uzsonna: KÖRTE
	szombat uzsonna: ABONETT
	vasárnap uzsonna: MANDARIN
	hétfő vacsora: T.K.KENYÉR
MARG.
FŐTT TOJÁS
	kedd vacsora: F.B.KENYÉR
MARG.
PÁRIZSI,RETEK
	szerda vacsora: ROZS.ZSEMLE
MARG.
OLASZ FELV.
SÁRGARÉPA
	csütörtök vacsora: KAKAÓS
CSIGA
	péntek vacsora: T.K.ZSEMLE
MARG.SAJT
ZÖLDPAPRIKA
	szombat vacsora: T.K.KENYÉR
MARG.
ZALA FELV.
PARADICSOM
	vasárnap vacsora: CSÁSZ.ZSEMLE
MARG.
FÜST.FŐTT
TARJA
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 434.59 Kcal / 1,816.59 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
21.45 g	26.35 g	11.24 g
Szénhidrát	Cukor	Só
64.30 g	10.99 g	3.17 g


	kedd reg: 
	 feh: Energia: 256.16 Kcal / 1,070.75 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.60 g	7.66 g	2.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
37.64 g	12.59 g	0.73 g


	szerda reg: 
	 feh: Energia: 259.17 Kcal / 1,083.33 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
25.39 g	16.52 g	7.59 g
Szénhidrát	Cukor	Só
102.24 g	23.17 g	0.53 g


	csütör reg: 
	 feh: Energia: 300.27 Kcal / 1,255.13 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.24 g	11.96 g	5.14 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.70 g	10.99 g	1.10 g


	péntek reg: 
	 feh: Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
93.13 g	8.01 g	1.96 g
Szénhidrát	Cukor	Só
64.43 g	12.59 g	1.42 g


	szombat reg: 
	 feh: Energia: 325.97 Kcal / 1,362.55 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
19.09 g	15.59 g	5.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
38.76 g	9.00 g	0.77 g


	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 576.06 Kcal / 2,407.93 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
93.08 g	27.65 g	8.44 g
Szénhidrát	Cukor	Só
64.28 g	12.59 g	2.99 g


	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 22.00 Kcal / 91.96 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.50 g	0.60 g	0.30 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.30 g	0.20 g	0.05 g



	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.60 g	0.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
10.50 g	0.00 g	0.02 g



	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.05 g	0.26 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
19.65 g	0.00 g	0.02 g


	péntek tíz: 
	 feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.80 g	6.80 g	1.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
78.00 g	18.50 g	0.98 g



	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.80 g	7.20 g	3.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
9.20 g	0.00 g	0.60 g


	vasárnap tíz: 
	 feh: Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.92 g	8.55 g	3.39 g
Szénhidrát	Cukor	Só
16.71 g	9.40 g	0.06 g


	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 86.16 Kcal / 360.15 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.24 g	0.56 g	0.04 g
Szénhidrát	Cukor	Só
16.92 g	0.00 g	0.04 g



	kedd ebéd feh: Energia: 736.28 Kcal / 3,077.65 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
28.92 g	38.65 g	11.81 g
Szénhidrát	Cukor	Só
74.80 g	0.00 g	2.27 g

	szerda ebéd feh: Energia: 669.43 Kcal / 2,798.22 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
35.41 g	21.71 g	5.23 g
Szénhidrát	Cukor	Só
108.58 g	3.00 g	3.87 g

	csütör ebéd feh: Energia: 915.88 Kcal / 3,828.38 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
82.23 g	45.25 g	11.64 g
Szénhidrát	Cukor	Só
88.62 g	3.60 g	3.83 g

	péntek ebéd feh: Energia: 639.70 Kcal / 2,673.95 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
39.74 g	43.20 g	13.93 g
Szénhidrát	Cukor	Só
88.71 g	0.00 g	3.24 g

	szombat ebéd feh: Energia: 696.79 Kcal / 2,912.58 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
27.81 g	36.83 g	11.61 g
Szénhidrát	Cukor	Só
68.00 g	0.00 g	2.51 g

	vasárnap ebéd feh: Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
29.75 g	42.82 g	12.56 g
Szénhidrát	Cukor	Só
108.19 g	0.00 g	3.84 g

	hétfő ebéd feh: Energia: 916.01 Kcal / 3,828.92 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
39.74 g	33.51 g	6.83 g
Szénhidrát	Cukor	Só
151.56 g	0.00 g	3.71 g

	kedd uzsi feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.30 g	0.10 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.20 g	0.00 g	0.06 g

	szerda uzsi feh: Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.07 g	8.02 g	3.34 g
Szénhidrát	Cukor	Só
11.70 g	8.90 g	0.13 g

	csütör uzsi feh: Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.38 g	6.67 g	2.92 g
Szénhidrát	Cukor	Só
36.25 g	0.00 g	1.06 g


	péntek uzsi feh: Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.80 g	0.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.00 g	0.00 g	0.01 g

	szombat uzsi feh: Energia: 86.16 Kcal / 360.15 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.24 g	0.56 g	0.04 g
Szénhidrát	Cukor	Só
16.92 g	0.00 g	0.04 g

	vasárnap uzsi feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.05 g	0.45 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
14.70 g	0.00 g	0.00 g

	hétfő uzsi feh: Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.80 g	0.20 g	0.11 g
Szénhidrát	Cukor	Só
9.20 g	0.00 g	0.60 g

	kedd vacso feh: Energia: 385.84 Kcal / 1,612.81 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
14.61 g	22.28 g	6.85 g
Szénhidrát	Cukor	Só
52.48 g	0.00 g	3.11 g

	szerda vacso feh: Energia: 277.30 Kcal / 1,159.11 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.71 g	14.71 g	4.04 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.10 g	0.00 g	0.84 g

	csütör vacso feh: Energia: 512.00 Kcal / 2,140.16 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.60 g	24.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
61.80 g	0.00 g	0.05 g

	péntek vacso feh: Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.47 g	26.01 g	11.01 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.02 g	0.00 g	1.17 g

	szombat vacso feh: Energia: 382.58 Kcal / 1,599.18 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
85.56 g	15.04 g	3.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
52.28 g	0.00 g	1.40 g

	vasárnap vacso feh: Energia: 293.09 Kcal / 1,225.12 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.09 g	15.02 g	3.90 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.12 g	0.00 g	0.93 g

	hétfő vacso feh: Energia: 504.00 Kcal / 2,106.72 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
95.84 g	24.40 g	6.38 g
Szénhidrát	Cukor	Só
51.16 g	0.00 g	1.65 g
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