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	érvényesség: 2024.03.18-03.22.
	hét: 12.hét
	hétfő reggeli: GYÜMÖLCS TEA,CSÁSZÁR
ZSEMLE,KÖRÖZÖTT
	kedd reggeli: VANÍLIÁS TEJ
KIFLI
	szerda reggeli: GYÜMÖLCS TEA,F.B.KENYÉR
PARADICSOMOS HALKRÉM
	csütörtök reggeli: KAKAÓ,F.B.KENYÉR
MARG.
	péntek reggeli: GYÜMÖLCS TEA,F.B.KENYÉR
VANÍLIÁS TÚRÓKRÉM
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 232.39 Kcal / 971.39 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.99 g	4.04 g	1.56 g
Szénhidrát	Cukor	Só
39.77 g	6.99 g	1.10 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 230.43 Kcal / 963.20 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.56 g	3.28 g	1.73 g
Szénhidrát	Cukor	Só
39.39 g	5.99 g	0.38 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 323.03 Kcal / 1,350.27 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.02 g	10.85 g	3.88 g
Szénhidrát	Cukor	Só
43.95 g	6.99 g	1.37 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.84 g	4.77 g	1.32 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.80 g	7.14 g	1.36 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.83 g	1.62 g	0.71 g
Szénhidrát	Cukor	Só
36.78 g	10.02 g	1.01 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: ALMA
	szerda leves: 
	péntek leves: FAHÉJAS
ALMALEVES
	szerda második: PARADICSOM MÁRTÁS
FŐTT HÚS,FŐTT BURGONYA
	péntek második: SAJTOS TEJFÖLÖS
SÜLT CSIRKEMELL,RIZS
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 422.73 Kcal / 1,767.01 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
20.75 g	17.13 g	6.65 g
Szénhidrát	Cukor	Só
55.24 g	9.99 g	1.66 g

	péntek uzsi összetevők: Energia: 295.67 Kcal / 1,235.90 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
13.87 g	8.22 g	2.11 g
Szénhidrát	Cukor	Só
41.28 g	0.00 g	1.43 g

	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: BANÁN
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: BROKKOLI FŐZELÉK
CSIRKEPÖRKÖLT,ZSEMLE
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 325.05 Kcal / 1,358.71 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
25.49 g	11.06 g	1.39 g
Szénhidrát	Cukor	Só
45.47 g	1.00 g	1.88 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 207.75 Kcal / 868.40 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
45.74 g	8.33 g	2.23 g
Szénhidrát	Cukor	Só
26.37 g	0.08 g	1.13 g

	szerda tizorai: NARANCS
	szerda ebéd összetevők: Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
15.39 g	9.24 g	2.01 g
Szénhidrát	Cukor	Só
47.95 g	14.99 g	1.60 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 189.57 Kcal / 792.40 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.36 g	5.52 g	3.12 g
Szénhidrát	Cukor	Só
27.36 g	0.00 g	1.48 g

	kedd tizorai: LIMONÁDÉ
	kedd leves: 
	kedd második: KERTI FŐZELÉK,SERTÉS 
VAGDALT,F.B.KENYÉR
	kedd ebéd összetevők: Energia: 430.69 Kcal / 1,800.28 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
18.72 g	16.99 g	4.51 g
Szénhidrát	Cukor	Só
50.54 g	3.00 g	2.37 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 186.95 Kcal / 781.45 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
42.58 g	7.48 g	1.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.35 g	0.00 g	0.70 g

	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: PALÓC LEVES
	hétfő második: TEJBEDARA
FAHÉJAS SZÓRÁS
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 442.01 Kcal / 1,847.60 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.65 g	16.84 g	5.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
63.23 g	24.98 g	0.74 g

	hétfő uzsi: F.B.KENYÉR,MARG.
SAJT,JÉGCSAPRETEK
	kedd uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
ZALA FELV.ZÖLDPAPRIKA
	szerda uzsi: F.B.KENYÉR,KOCKASAJT
SÁRGARÉPA
	csütörtök uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
CSIRKESONKA,PÓRÉHAGYMA
	péntek uzsi: CSÁSZ.ZSEMLE,MARG.
KEFIR,KÍGYÓUBORKA
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 192.89 Kcal / 806.28 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.46 g	13.12 g	5.62 g
Szénhidrát	Cukor	Só
26.51 g	0.00 g	1.59 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 4
	8nap: 11
	15nap: 18
	22nap: 25
	29nap: 
	2nap: 5
	9nap: 12
	16nap: 19
	23nap: 26
	30nap: 
	3nap: 6
	10nap: 13
	17nap: 20
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	4nap: 7
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