. Taplalékallergias kisétl k Bontas 17. iizem
4. hét 2024.01.22-26. E
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.iizem: A 5316 38.lizem: A 10237
Teljes kiorlési rozskenyér: 17,66.lizem: A 5384  38.izem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.(zem: A 5383 38.Gzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
P Tea R 2601
RiIZSIt.&.ll A 4.428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
. L Kométa siilt csirkemell . - . :
A Glutén-, tej-, tojas-, sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
szbéjamentes Li : Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
M Igabmarga:résoz Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
ester bagett Zéldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
B Gluténmentes Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
(és szojamentes) 9589 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
Zoldpaprika
P Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Kométa siilt csirkemell . - - A 1 - 2
C Tejmentes sonka A 14621 nga margarin Foﬂ tojas A 1’_126 Ze eres margarin R 2435 A 14621 )
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
9 9 | Sargarépa Teljes kiérlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
D Tojasmentes Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
E Szsjamentes Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika
P Tea R 2601
KomZItZaSIStSIltAc:i?igmell Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
E Tej-, tojas-, sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
széjamentes Li B Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Iga margarin Sargarépa Teljes kiérlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
P Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Kométa siilt csirkemell . - . I : P
G Tejntojasmentes sonka A 14621 nga margarin Kometa_extra sonk_a A 9350 Zel eres margarin R 2435 _ A 14621 )
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
9 9 | Sargarépa Teljes ki6rlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zsldpaprika
P Tea R 2601
KomZItZaSIStSIltAc:i?igmell Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
H Teir, szojamentes sonka A 14621 Liga margarin F6tt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
i 820k Li N Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
iga margarin Sargarépa Teljes kidrlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
P Tea R 2601
R I A 442, L
Komé'és'stg" csirkgme" Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Glutén-, tejmentes sonka A 14621 Liga margarin Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
! Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
iy '9 b 9 AI 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
ester bagett Zéldpaprika
Tea R 2601
Lakt6zmentes tej A 4432 Tea R 2601 Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 Kométa siilt csirkemell sonka
J Glutén-. laktézmentes Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
’ 9589 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
Zo6ldpaprika
Tea R 2601
Lakt6zmentes tej A 4432 Tea R 2601 Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 | Kométa siilt csirkemell sonka
K Tojés-, lakt6zmentes Laktézmentes kockasajt A Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
' 9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes ki6rlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika
P Tea R 2601
KomZItZaSISti?Ilté::i‘:igmell Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
L Tej-, tojas-, sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
olajosmagmentes Li ] Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
iga margarin Sargarépa Teljes ki6rlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
e Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Komeéta siilt csirkemell . - . ;
M Tej-, tojas-, olajosmag-, sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621

széjamentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Sargarépa

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozskenyér

Vizes zsemle
Lilahagyma

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika




Tej-, olajosmagmentes

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin

Tea R 2601
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Fott tojas A 1126
Liga margarin

Rizsital A 4428
Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle

TeaR 2601
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

; Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Vizes zsemle garep : v 9y Z6ldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
% Halmentes Laktézmentes kockasajt A Liga margarin F6tt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Glutén-, tej-, tojas-, izsi Tea R 2286
sz6jamentes, Ko mF;'tiS'stSI'ti :i‘:igme" Tea R 2286 Tea R 2286 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
AC hozzdadott sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 Al4e21
Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Vic és vidéke 9 9 Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
ovoda, 17. iizem Mester bagett A 5302 Zo6ldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
ED Széja-, tojasmentes | Laktézmentes kockasajt A Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
P Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
i . Kométa siilt csirkemell . - L A :
IH Glutén-, tej-, sonka A 14621 Liga margarin Foﬂ tojas A 1_126 Zelleres margarin R 2435 _ A 14621 )
hiivelyesmentes Li ‘ Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
iga margarin Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
Tej-, sz6jans i Tea R 2601
hiivellyesm]en!es KomZItZaSIStSIltAc:i“rigmell Tea R 2601_ Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
HH Kulcsér Hanna sonka A 14621 nga margarin Fﬁgt tojas A 1126 ZeIIeres_ margarin R 2435 ) A 14621 i
Ovoda, 87.iizem Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Télgyesi Laura 9 9 Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes ki6rlésii rozszsemle
6voda, 35. izem Vizes zsemle Z6ldpaprika
L Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
. . Kométa siilt csirkemell . - - A :
HO Tej-, sz6ja-, sonka A 14621 nga margarin Fon tojas A 1’_126 Zellere§ margarin R 2435 _ A 14621 )
olajosmagmentes Li ‘ Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
iga margarin Sargarépa Teljes ki6rlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlés(i rozszsemle
Vizes zsemle Zo6ldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
oM Olajosmagmentes Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Zo6ldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
OMA Olajosmag-, Laktézmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
almamentes 9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
OME Széja-, Lakté6zmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
olajosmagmentes 9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Zo6ldpaprika
Tea R 2286 TeaR 2286 e DR
Komeéta siilt csirkemell lcali22s0 Fétt tojas A 1126 Tea R 2286 Komstatiitcslikomelitonta
CFO amentes, sonka A 14621 ILER TENEREND Liga margarin Zelleres margarin R 2435 AL
frukigzszegény ovodas Liga margarin Vizes zsemle Teljes ki6rlésii rozskenyér 30 Vizes zsemle I TR
Vigzes ngmle Kigy6uborka 20 g g Teljes _I_(ic")rlést"f rozszsemle
Zoldpaprika 20 g
Tea R 2286
Lo Tea R 2286 Tea R 2286 A (ofF i
T eesmentes: | Komeéta siilt csirkemell LreaR 2280 Fétt tojas A 1126 Tea R 2286 KopstaSucsiikonelionts
iga margarin - h - A 14621
CHF sonka A 14621 : Liga margarin Zelleres margarin R 2435 ) )
Véc és vidéke Liga margarin Vizes zsemle Teljes kibrlési rozskenyér 30 Vires el (LR IEVEE
6voda, 17. lizem Vizes zsemle Kigyéuborka 20 g g Teljes .l.(lorlesq rozszsemle
Zoldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 o . _JeaR 2601
Tek hivelyesmentes | Kométa siilt csirkemell |_iT Zan?afegﬁn Fétt tojse A 1126 ZeIIerZIsZSr'rlmta?rl 2:}:112: 2435 Kometa SUI/: ﬁg'z(ime” sonka
CH sonka A 14621 gamarg CLSEES 9

Véc és vidéke
o6voda, 17. lizem

Liga margarin

Vizes zsemle

Liga margarin

Vizes zsemle

Liga margarin

BQ

: Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
i Tea R 2601
KomZItZaSISti?Ilté::iAlrigmell Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Glutén-, tej-, Liga margarin Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621

olajosmagmentes

sonka A 14621
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Mester bagett A 5302

Sargarépa

Liga margarin
Mester bagett A 5302

Mester bagett A 5302
Lilahagyma

Liga margarin
Mester bagett A 5302
Zo6ldpaprika




S alyoen el Tea R 2601 TealRj2607 Tel Kometa Zala fetvigoft A 8554
szarnyashasmentes | Laktézmentes kockasajt A Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 X 90
BZ . h Liga margarin
Kovacs Maté 9589 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
6voda, 17.izem Mester bagett A 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Lilahagyma Zéldpaprika
e Tea R 2601
o 3 Kom'?éltzaSISti?llt/-c\::iiigmell Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
MH Telgl‘:.lg’:r;:‘j’la'- sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
hijve|Jyesmeg"t'es Li : Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
iga margarin Sargarépa Teljes kidrlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
P Tea R 2601
Tej tojés-, olsjosmag-| | Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa sillt csirkemell sonka
mézmentes ométa siilt csirkemell . . . :
LMZ sonka A 14621 Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
Gutkina Anna Li ] Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
alt. isk., 17. tizem \}?z?ag];srg;rllg Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika
e Tea R 2601
Rizsital A 4428 . o it .
Tej-, sertéshtsmentes Kométa siilt csirkemell Tea R 2601 _TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
cS ) sonka A 14621 Liga margarin Fo@t tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 ~Al4621
_Hamza Amir Li : Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
6voda, 17. lizem Iga margarin Sargarépa Teljes kidrlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka
RS Tojas- olajosmag-, Lakt6zmentes kockasajt A Liga margarin Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 A 14621
sz6jamentes 9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika
e Tea R 2601
Tej-, szbja-, olajosmagr-, K omzltzaSIStglltAc:i?igmell Tea R 2601 TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
HW paradicsommentes sonka A 14621 Liga margarin Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 A 14621
Vac és vidéke Li B Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
6voda, 17. lizem 'ga margarin Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Lilahagyma Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zéldpaprika
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
[i?&éﬁfiﬂ?fffi&.um csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyvelem: Mas BEBO marc \em adhato!) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Mesler bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér Y A 5305 lik)
Budapest, 2024.01.08 Darabont Viola Sebestyén Bianka Balint Vivien Hammer Zsdéfia

Dietetikusok




. Taplalél gias kisétl k Bontas 17. lizem
4. hét 2024.01.22-26.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.Gzem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiérlésii rozskenyér: 17,66.lzem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes kiorlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.Gzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Komé < . Kométa siilt csirkemell ez
ométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Pacific sargabarack
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin 9594 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 extrajam A 10291
szbjamentes Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Liga margarin
Poéréhagyma Mester bagett A 5302 i 9 9 Mester bagett A 5302
Jégcsapretek
. . . Kométa siilt csirkemell
Gluténmentes Kometi;’gﬁ;‘;’:ﬁ" 9350| Kométa z;l:g;elvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Lakt6zmentes natur joghurt
B (és szojamentes) Mester bagett A 5302 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 A 9587
- Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Poéréhagyma Mester bagett A 5302 -
Jégcsapretek
P P . Kométa siilt csirkemell P
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Pacific sargabarack
C Tejmentes Teli L|_qa margarin . 9594 . Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 ext_ra] am A 10.291
eljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Liga margarin
Poéréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér . Vizes zsemle
Jégcsapretek
. . . Kométa siilt csirkemell
KometaLie);tlzasror;lr(ﬁ]A 9350| Kométa z;!;g;elvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Lakt6zmentes natur joghurt
D Tojasmentes . 'ga marg . ) Liga margarin zoldségpastétom A 9933 A 9587
Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin ; N PR " ;
- . A . Vizes zsemle Teljes kiorlésii rozskenyér Vizes zsemle
Péréhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér .
Jégcsapretek
P P . Kométa siilt csirkemell
KometaLie);trna];or;Ir(ﬁ]A 9350| Kométa zg?gielvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Lakt6zmentes natur joghurt
E Széjamentes Telies ki%l"ésl’] ?ozszsemle Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9933 A 9587
! - . '0a marg A Vizes zsemle Teljes kidrlés(i rozskenyér Vizes zsemle
Péréhagyma Teljes kidrlésii rozskenyér 16
égcsapretek
P 2 . Komeéta siilt csirkemell P
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
o . B sonka A 14621 Eurofood brokkolis !
F Tej-, tojas-, Liga margarin 9594 Liga margarin 26ldségpastétom A 9933 extrajam A 10291
sz6jamentes Teljes ki6rlésii rozszsemle Liga margarin V?zes zsgmle Telies k?’o!)rlésﬁ rozskenyér Liga margarin
Poéréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér . ! Y Vizes zsemle
Jégcsapretek
. p . Kométa siilt csirkemell e o
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Ka A 14621 Eurofood brokkoli Pacific sargabarack
Liga margarin 9594 sonka N . -urotood brokkoiis extrajam A 10291
G Tej-tojasmentes Teli A, . . Liga margarin zoldségpastétom A 9933 X :
eljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Liga margarin
Péréhagyma Teljes kidrlésii rozskenyér . Vizes zsemle
Jégcsapretek
P 2 . Komeéta siilt csirkemell P
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A K food brokkoli Pacific sargabarack
Liga margarin 9594 son an 146.21 " Eurofood brokkolis extrajam A 10291
H Tej-, széjamentes Teli AT . . Liga margarin zoldségpastétom A 9933 K :
eljes kidrlésii rozszsemle Liga margarin ; N PR . Liga margarin
Poré . A . Vizes zsemle Teljes kiorlés(i rozskenyér b
o6réhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér . Vizes zsemle
Jégcsapretek
Komé . . Kométa siilt csirkemell e x
ométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Ka A 14621 Eurofood brokkoli Pacific sargabarack
Liga margarin 9594 sonka 6,  -urotoog broxkolis extrajam A 10291
Glutén-, tejmentes ) ’ Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 . ;
Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Liga margarin
Péréhagyma Mester bagett A 5302 . 9 9 Mester bagett A 5302
Jégcsapretek
P < A Kométa siilt csirkemell
KometaLie):r;;or;lr(EA 9350| Kométa zglsag;elvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Lakt6zmentes natur joghurt
J Glutén-, laktézmentes Mestegr ba e?t A 5302 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 A 9587
rbag 9 9 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Poéréhagyma Mester bagett A 5302 i
Jégcsapretek
. . . Kométa siilt csirkemell
KometaLie);tI:];or;I:ﬁ]A 9350| Kométa zgl:gaelvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Laktézmentes natur joghurt
K | Toiss- laktozmentes | - . -'98Marg : . Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 A 9587
Teljes kidrlésii rozszsemle Liga margarin b . T e o . :
- . AT . Vizes zsemle Teljes kiorlésii rozskenyér Vizes zsemle
Péréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér .
Jégcsapretek
P P . Kométa siilt csirkemell [
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
Tej-, toja Liga margarin 9594 sonka A 14621 Eurofood brokkolis extrajam A 10291
ej-, tojas-, i . . - 2 obA
L olajosmagmentes | Teljes kiGrlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin zo_ldseglpa'ste”tom A 993? Liga margarin
- . A . Vizes zsemle Teljes kiorlésii rozskenyér h
Poéréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér . Vizes zsemle
Jégcsapretek
Komé . . Kométa siilt csirkemell e o
omeéta extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
L . . . sonka A 14621 Eurofood brokkolis !
M Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin 9594 Liga margarin zéldségpastétom A 9933 extrajam A 10291

széjamentes

Teljes kiorlésii rozszsemle
Poéréhagyma

Liga margarin
Teljes kidrlésii rozskenyér

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Teljes kiorlésii rozskenyér

Liga margarin
Vizes zsemle




Tej-, olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Teljes kiorlésii rozszsemle
Poéréhagyma

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kidrlésti rozskenyér

Kométa zala felvagott A
9594

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlésii rozskenyér

Eurofood brokkolis

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Lakt6zmentes natur joghurt

Y Halmentes . AR . . Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 A 9587
Teljes kiérlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kiorlésii rozskenyér Vizes zsemle
Poéréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér Jégcsapretek
Glutén-, tej-, tojas-, A i A
sz6jamentes, Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Komse;?] ;:I/:ij'g;ime" Eurofood brokkolis Kométa zala felvagott A
hozzaadott ; ;
AC cu(lzztranaer::es Liga margarin . 9594 . Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 . 9594 .
Mester bagett A 5302 Liga margarin 9 g ap Liga margarin
I, - Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Véc és vidéke Poéréhagyma Mester bagett A 5302 - Mester bagett A 5302
6voda, 17. lizem Jégcsapretek
P P . Kométa siilt csirkemell
o KometaLie);trna]asror;Ir(ie:]A 9350| Kométa zg?ggelvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Lakt6zmentes natur joghurt
ED | Swia- tojdsmentes __lgamarg ) ) Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 A 9587
Teljes kidrlés(i rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes ki6rlésii rozskenyér Vizes zsemle
Poéréhagyma Teljes kiorlésii rozskenyér Jégcsapretek
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Kométa siilt csirkemell Pacific sargabarack
i ! . B sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 .
IH Glutén-, tej-, Liga margarin 9594 Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
hiivelyesmentes i i i i
ey Meste[ b,agett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Liga margarin
Poéréhagyma Mester bagett A 5302 Jégcsapretek Mester bagett A 5302
Tej-, szdja-, L . .
hiivelyesmentes | Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Kom:;ﬁ ;:ﬁii'ggime" Kométa extra sonka A 9350 Pacific sargabarack
HH Kulcsar Hanna . L'.g,,a margarin . 9594 . Liga margarin Liga margarin ext_rajam A 10.291
Ovoda, 87.0zem Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Télgyesi Laura Péréhagyma Teljes kidrlésii rozskenyér . Vizes zsemle
6voda, 35. iizem Jégcsapretek
P - . Komeéta siilt csirkemell P
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
_ _ . B sonka A 14621 Eurofood brokkolis !
HO Tej-, szbja-, Liga margarin 9594 Liga margarin 26ldségpéstétom A 9933 extrajam A 10291
olajosmagmentes | Teljes kiGrlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Telies kidrlésii rozskenyér Liga margarin
Péréhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér Jégcsapretek ! Y Vizes zsemle
. p . Kométa siilt csirkemell e o
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
) A ) sonka A 14621 Eurofood brokkolis f
Olajosmagmentes Liga margarin 9594 K . e s extrajam A 10291
oM Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin
) - . '0a marg A Vizes zsemle Teljes kidrlés(i rozskenyér 9 9
Péréhagyma Teljes kidrlésii rozskenyér Jégesapretek Vizes zsemle
P - . Komeéta siilt csirkemell P
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A . Pacific sargabarack
. ] sonka A 14621 Eurofood brokkolis !
OMA Olajosmag-, Liga margarin 9594 Liga margarin 26ldségpéstétom A 9933 extrajam A 10291
almamentes Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kibrlési rozskenyér Liga margarin
Péréhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér Jégcsapretek Vizes zsemle
Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Komeéta siilt csirkemell Pacific sargabarack
» ) ) sonka A 14621 Eurofood brokkolis f
OME | .35 Liga margarin 9594 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 extrajam A 10291
olajosmagmentes | Teljes kiérlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Telies kiériésii rozskenyér Liga margarin
Péréhagyma Teljes kidrlésii rozskenyér Jégesapretek ) V' Vizes zsemle
Kométa zala felvagott A Komeéta siilt csirkemell n " A
Kométa extra sonka A 9350 9594 sonka A 14621 Kométa _extra sonk_a A 9350 Kométa zala felvagott A
CFO amentes, Liga margarin Liga margarin Liga margarin (e (TR e
fruktézszegény 6vodas . '9a marg . 'ga marg . 9 9 Teljes ki6rlésii rozskenyér Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle 30 A —"
309 Jégcsapretek 20 g 9
A Kométa zala felvagott A Kométa siilt csirkemell A n A
Te]-',nf:ll(l‘\g!zl)s{:;néir;:es, Kométa extra sonka A 9350 0594 sonka A 14621 Komett iegxatl;: asr(:]r;ll:ia:1 A 9350 Kométa z;l:gielvagott A
CHF Vic és vidéke . L|'g’|'a [na"rgarm . Ll.g'a r’na"rgarm . nga ML Teljes kiorlésii rozskenyér Liga margarin
. 3 Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii rozskenyér Vizes zsemle ;
6voda, 17. lizem . 309 Vizes zsemle
309 Jégcsapretek 20 g
- Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Kométa sillt csirkemell Pacific sargabarack
Tej-, hiivelyesmentes A : sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 i
Liga margarin 9594 K . A R extrajam A 10291
CH Liga margarin Liga margarin

Véc és vidéke
o6voda, 17. lizem

Teljes kiorlésii rozszsemle
Poéréhagyma

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozskenyér

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Teljes kiorlésii rozskenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Poéréhagyma

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin

Mester bagett A 5302
Jégcsapretek

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bagett A 5302

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Mester bagett A 5302




Glutén-, olajosmag-,
hiivelyes-,
B Z szarnyashusmentes
Kovécs Maté
6voda, 17.lzem

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

MH

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Poéréhagyma

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Teljes kiorlésii rozszsemle
Poéréhagyma

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozskenyér

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Jégcsapretek

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes ki6rlésii rozskenyér

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Tej-, tojas-, olajosmag-,

Kométa extra sonka A 9350

Kométa zala felvagott A

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Eurofood brokkolis

Pacific sargabarack

sz6jamentes

Tej-, szdja-, olajosmag-
HW , paradicsommentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlésii rozszsemle
Péréhagyma

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Teljes kiorlésii rozszsemle
Péréhagyma

Liga margarin
Teljes kidrlésii rozskenyér

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozskenyér

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Teljes kiorlésii rozskenyér

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kidrlés(i rozskenyér

mézmentes Liga margarin 9594 K ; P extrajam A 10291
LMZ Gutkina Anna Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin nga margarin zo-ldseg!)a'ste”tom A 993:’: Liga margarin
it isk. 17, tzem Péré . A . Vizes zsemle Teljes kiorlésii rozskenyér ;
. isk., 17. o6réhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér Jégcsapretek Vizes zsemle
. Kométa siilt csirkemell e oz
€]~ sertéshusmentes P oy 5 urofood zéldfliszeres sonka A 14621 Eurofood brokkolis .
T seinmans |0 Oy Eurotood zoa cah 12 fova rokkors | Pacic srasharsck
CSs Hamza Amir Teljes kigc':'oprlésﬁ rozszsemle _ harcsapastétom 10346 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Lig; margarin
6voda, 17. lizem Péréhagyma Teljes kidrlés(i rozskenyér ‘\j/ézgiss;:uien:;i Teljes kidrlés(i rozskenyér Vizes zsemle
Komé . . Kométa siilt csirkemell e s
ométa _extra sonk_a A 9350 Kométa zala felvagott A sonka A 14621 Eurofood brokkolis Paclflc_ sargabarack
RS Tojas- olajosmag-, Liga margarin 9594 Liga margarin 28ldségpéstétom A 9933 extrajam A 10291

Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Budapest,

Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér Y

Laktézmentes kockasait: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO marg
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmeéz mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjelsitek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

em adhatol) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin

A5305
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Darabont Viola

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Dietetikusok

Hammer Zséfia




