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g.’ Energia: 758,90 Kcal / 3 172,20 Kj Energia: 768,15 Kcal / 3 210,87 Kj Energia: 836,64 Kcal / 3 497,16 K]

= Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

< 4914920509513 g 447691727 94,139 37,56 922,035,869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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=) Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 K| Energia: 1 266,83 Kcal / 5 295,35 K Energia: 1 408,80 Kcal / 5 888,78 Kj

g’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

< 43,25927,7396,06 g 46,55931,999848¢g 46,55960,209 18,659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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34.

o]l L L]

2 [

sJo]l=][o][ ][]

Csontleves Sertés becsinalt
Cérnametélt(gl,toj) Leves (gl,toj,tej)

Arpagyongyos Vanilias - Turés
Paprikas Krumpli, Zsemle
csalamadé
Energia: 739,37 Kcal / 3 090,57 K] Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,90917,7193,09g 38,58930,77g13,71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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Fahéjas Almaleves = Sargaborsopuré

(gl,toj) Leves (tojasj,gl)
Pasztor Tarhonya, Arany Galuska +
Savanyusag Sodé

Energia: 773,99 Kcal / 3 235,28 K] Energia: 846,78 Kcal / 3 539,54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,439156294,909 30,7997359155¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

Allergének: Allergének:

o]0l ]

s][o][0][e][#][ |

Rendelés: rendeles@vacesvideke.hu Q 30 505 1073
Budapest (Bezsilla Nandor u. 2.) « Verécei konyha (Losonczi u. 3.) « Szokolya (Lévai u. 5/c)



Vace Vidéke

Hdeias izek, egéseséges fogdsok

ARAINK DOBOZOLASSAL DOBOZ
DIJJAL ES KISZALLITASSAL

1550 Ftimenii

hazhozszallitas

=
S (tej, glutén)
o e uten
o 2 ), 9
] . .
‘e Csikés Tokany Copf
(]
& Tésztaval, savanyu
0
C\f Energia: 866,04 Kcal / 3 620,05 Kj
g‘) 37,159224995509
< Szénhidrat Cukor S6
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Sajtleves kenyér
Kocka (gl,tej)

‘o 2 &3

Szeptember 4 - 8 - ig

Lecsos Virsli
Tarhonyaval
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Energia: 814,64 Kcal / 3 405,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,829239396,77g

Szénhidrat Cukor S6
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JLo][e]l#][ ][]

|Lo][Rlle) ]

Lyoni Hagyma Leves Zoldborsé Leves (gl,

tej)

Szarnyas Rizotto,
Cékla salata

Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
44749 14,9693,379g

Szénhidrat Cukor S6

Allergének:

Gombakrém Leves
(glutén, tojas)

Mézes Mustaros
Csirke Bébirépas
Rizs
Energia: 936,26 Kcal / 3 913,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,83915,57 94,049
Szénhidrat Cukor S6

Allergének:

IO

Tyukhus Leves
(gl,tojas)

Paradicsomos
Husgomboc Fott
Burgonya

Energia: 1 036,72 Kcal / 4 333,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,48938,1298,169

Szénhidrat Cukor S6

Allergének:

Almaleves (glutén,
tej)

Parmezanos Rakott
Penne

Energia: 834,60 Kcal / 3 488,63 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,64918909g751g

Szénhidrat Cukor S6

Allergének:

2 I 2 3 2 2

Lolle]L L]

Sertés becsinalt
Leves

Csurgatott Tojas
Leves(gl, tojas)

Felesborsd Fozelék
Fasirttal

Sajtos Tejfolos
Makaroni, Alma

Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 691,37 Kcal / 2 889,93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,779 28,13¢7,38g 36,009 19,14 96,729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
Allergének: Allergének:
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Csontleves eperlevél Tarkonyos

(glutén, toj) Raguleves (Gl, tojas)
Zoldbabfézelék Paprikas Krumpli,
Sertéspaprikassal csalamadé

Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,57919,56 94,78 g

Szénhidrat Cukor S6

Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3480920,0197,55¢g

Szénhidrat Cukor S6

Allergének:
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Rendelés: rendeles@vacesvideke.hu Q 30 505 1073
Budapest (Bezsilla Nandor u. 2.) « Verécei konyha (Losonczi u. 3.) « Szokolya (Lévai u. 5/c)



	hónap: Augusztus 14 - 18 -ig
	hétfő leves: Dubarry Krémleves + Gyöngy(gl,tej, toj)
	kedd leves: Lebbencs Leves (gl, toj,)
	szerda leves: Erdei Gyümölcsleves
(gl,tej)
	csütörtök leves: Csontleves Cérnametélt(gl,toj)
	péntek leves: Sertés becsinált Leves (gl,toj,tej)
	hétfő összetevők: Energia: 758,90 Kcal / 3 172,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
49,14 g 20,50 g 5,13 g
Szénhidrát Cukor Só
	kedd összetevők: Energia: 768,15 Kcal / 3 210,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,76 g 17,27 g 4,13 g
Szénhidrát Cukor Só
	szerda összetevők: Energia: 836,64 Kcal / 3 497,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,56 g 22,03 g 5,86 g
Szénhidrát Cukor Só
	csütörtök összetevők: Energia: 739,37 Kcal / 3 090,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,90 g 17,71 g 3,09 g
Szénhidrát Cukor Só
	péntek összetevők: Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,58 g 30,77 g 13,71 g
Szénhidrát Cukor Só
	A menü: 33.
	1HM1 allergén_af_image: 
	1HM2 allergén_af_image: 
	1HM3 allergén_af_image: 
	1HM4 allergén_af_image: 
	1HM5 allergén_af_image: 
	1HM6 allergén_af_image: 
	1KM1 allergén_af_image: 
	1KM2 allergén_af_image: 
	1KM3 allergén_af_image: 
	1KM4 allergén_af_image: 
	1KM5 allergén_af_image: 
	1KM6 allergén_af_image: 
	1SZM1 allergén_af_image: 
	1SZM2 allergén_af_image: 
	1SZM3 allergén_af_image: 
	1SZM4 allergén_af_image: 
	1SZM5 allergén_af_image: 
	1SZM6 allergén_af_image: 
	1CSM1 allergén_af_image: 
	1CSM2 allergén_af_image: 
	1CSM3 allergén_af_image: 
	1CSM4 allergén_af_image: 
	1CSM5 allergén_af_image: 
	1CSM6 allergén_af_image: 
	1PM1 allergén_af_image: 
	1PM2 allergén_af_image: 
	1PM3 allergén_af_image: 
	1PM4 allergén_af_image: 
	1PM5 allergén_af_image: 
	1PM6 allergén_af_image: 
	2hónap: Augusztus 21 - 25 - ig
	2hétfő leves: Kertész Leves (gl,toj)
	2kedd leves: Reszelt Leves (Gl,Tojás,par.)
	2szerda leves: Hamis Gulyásleves(gl, toj, tej)
	2csütörtök leves: Fahéjas Almaleves (gl,toj)
	2péntek leves: Sárgaborsópüré Leves (tojásj,gl)
	2hétfő összetevők: Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,25 g 27,73 g 6,06 g
Szénhidrát Cukor Só
	2kedd összetevők: Energia: 1 266,83 Kcal / 5 295,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,55 g 31,99 g 8,48 g
Szénhidrát Cukor Só
	2szerda összetevők: Energia: 1 408,80 Kcal / 5 888,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,55 g 60,20 g 18,65 g
Szénhidrát Cukor Só
	2csütörtök összetevők: Energia: 773,99 Kcal / 3 235,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,43 g 15,62 g 4,90 g
Szénhidrát Cukor Só
	2péntek összetevők: Energia: 846,78 Kcal / 3 539,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,79 g 7,35 g 1,55 g
Szénhidrát Cukor Só
	B menü: 34.
	2HM1 allergén_af_image: 
	2HM2 allergén_af_image: 
	2HM3 allergén_af_image: 
	2HM4 allergén_af_image: 
	2HM5 allergén_af_image: 
	2HM6 allergén_af_image: 
	2KM1 allergén_af_image: 
	2KM2 allergén_af_image: 
	2KM3 allergén_af_image: 
	2KM4 allergén_af_image: 
	2KM5 allergén_af_image: 
	2KM6 allergén_af_image: 
	2SZM1 allergén_af_image: 
	2SZM2 allergén_af_image: 
	2SZM3 allergén_af_image: 
	2SZM4 allergén_af_image: 
	2SZM5 allergén_af_image: 
	2SZM6 allergén_af_image: 
	2CSM1 allergén_af_image: 
	2CSM2 allergén_af_image: 
	2CSM3 allergén_af_image: 
	2CSM4 allergén_af_image: 
	2CSM5 allergén_af_image: 
	2CSM6 allergén_af_image: 
	2PM1 allergén_af_image: 
	2PM2 allergén_af_image: 
	2PM3 allergén_af_image: 
	2PM4 allergén_af_image: 
	2PM5 allergén_af_image: 
	2PM6 allergén_af_image: 
	hétfő masodik: Dijoni Csirkemell Tört Burgonyával
	kedd masodik: Aranyos Csirkemell Szarvacska Tészta
	szerda masodik: Tengeri Halrudak Bébirépás Rizs + Tartármártás
	csütörtök masodik: Árpagyöngyös Paprikás Krumpli, csalamádé
	péntek masodik: Vaníliás - Túrós Zsemle
	2hétfő masodik: Kefíres Burgonya Főzelék pörkölttel
	2kedd masodik: Hentes Tokány Rizzsel
	2szerda masodik: Veronai Csirkemell Snidlinges Pürével
	2csütörtök masodik: Pásztor Tarhonya, Savanyúság
	2péntek masodik: Arany Galuska + Sodó
	3hónap: Aug. 28 - Szeptember 1
	3hétfő leves: Lyoni Hagyma Leves (tej, glutén)
	3kedd leves: Zöldborsó Leves (gl, tej)
	3szerda leves: Tyúkhús Leves (gl,tojás)
	3csütörtök leves: Csurgatott Tojás Leves(gl, tojás)
	3péntek leves: Sertés becsinált Leves
	3hétfő összetevők: Energia: 866,04 Kcal / 3 620,05 Kj
37,15 g 22,49 g 5,50 g
Szénhidrát Cukor Só
	3kedd összetevők: Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,74 g 14,96 g 3,37 g
Szénhidrát Cukor Só
	3szerda összetevők: Energia: 1 036,72 Kcal / 4 333,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
47,48 g 38,12 g 8,16 g
Szénhidrát Cukor Só
	3csütörtök összetevők: Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,77 g 28,13 g 7,38 g
Szénhidrát Cukor Só
	3péntek összetevők: Energia: 691,37 Kcal / 2 889,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,00 g 19,14 g 6,72 g
Szénhidrát Cukor Só
	2A menü: 35.
	3HM1 allergén_af_image: 
	3HM2 allergén_af_image: 
	3HM3 allergén_af_image: 
	3HM4 allergén_af_image: 
	3HM5 allergén_af_image: 
	3HM6 allergén_af_image: 
	3KM1 allergén_af_image: 
	3KM2 allergén_af_image: 
	3KM3 allergén_af_image: 
	3KM4 allergén_af_image: 
	3KM5 allergén_af_image: 
	3KM6 allergén_af_image: 
	3SZM1 allergén_af_image: 
	3SZM2 allergén_af_image: 
	3SZM3 allergén_af_image: 
	3SZM4 allergén_af_image: 
	3SZM5 allergén_af_image: 
	3SZM6 allergén_af_image: 
	3CSM1 allergén_af_image: 
	3CSM2 allergén_af_image: 
	3CSM3 allergén_af_image: 
	3CSM4 allergén_af_image: 
	3CSM5 allergén_af_image: 
	3CSM6 allergén_af_image: 
	3PM1 allergén_af_image: 
	3PM2 allergén_af_image: 
	3PM3 allergén_af_image: 
	3PM4 allergén_af_image: 
	3PM5 allergén_af_image: 
	3PM6 allergén_af_image: 
	4hónap: Szeptember 4 - 8 - ig
	4hétfő leves: Sajtleves kenyér Kocka (gl,tej)
	4kedd leves: Gombakrém Leves (glutén, tojás)
	4szerda leves: Almaleves (glutén, tej)
	4csütörtök leves: Csontleves eperlevél (glutén, toj)
	4péntek leves: Tárkonyos Raguleves (Gl, tojás)
	4hétfő összetevők: Energia: 814,64 Kcal / 3 405,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,82 g 23,93 g 6,77 g
Szénhidrát Cukor Só
	4kedd összetevők: Energia: 936,26 Kcal / 3 913,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,83 g 15,57 g 4,04 g
Szénhidrát Cukor Só
	4szerda összetevők: Energia: 834,60 Kcal / 3 488,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,64 g 18,90 g 7,51 g
Szénhidrát Cukor Só
	4csütörtök összetevők: Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,57 g 19,56 g 4,78 g
Szénhidrát Cukor Só
	4péntek összetevők: Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,80 g 20,01 g 7,55 g
Szénhidrát Cukor Só
	2B menü: 36.
	4HM1 allergén_af_image: 
	4HM2 allergén_af_image: 
	4HM3 allergén_af_image: 
	4HM4 allergén_af_image: 
	4HM5 allergén_af_image: 
	4HM6 allergén_af_image: 
	4KM1 allergén_af_image: 
	4KM2 allergén_af_image: 
	4KM3 allergén_af_image: 
	4KM4 allergén_af_image: 
	4KM5 allergén_af_image: 
	4KM6 allergén_af_image: 
	4SZM1 allergén_af_image: 
	4SZM2 allergén_af_image: 
	4SZM3 allergén_af_image: 
	4SZM4 allergén_af_image: 
	4SZM5 allergén_af_image: 
	4SZM6 allergén_af_image: 
	4CSM1 allergén_af_image: 
	4CSM2 allergén_af_image: 
	4CSM3 allergén_af_image: 
	4CSM4 allergén_af_image: 
	4CSM5 allergén_af_image: 
	4CSM6 allergén_af_image: 
	4PM1 allergén_af_image: 
	4PM2 allergén_af_image: 
	4PM3 allergén_af_image: 
	4PM4 allergén_af_image: 
	4PM5 allergén_af_image: 
	4PM6 allergén_af_image: 
	3hétfő masodik: Csikós Tokány Copf Tésztával, savanyú
	3kedd masodik: Szárnyas Rizottó, Cékla saláta
	3szerda masodik: Paradicsomos Húsgombóc Főtt Burgonya
	3csütörtök masodik: Felesborsó Főzelék Fasírttal
	3péntek masodik: Sajtos Tejfölös Makaróni, Alma
	4hétfő masodik: Lecsós Virsli Tarhonyával
	4kedd masodik: Mézes Mustáros Csirke Bébirépás Rizs
	4szerda masodik: Parmezános Rakott Penne
	4csütörtök masodik: Zöldbabfőzelék Sertéspaprikással
	4péntek masodik: Paprikás Krumpli, csalamádé
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