
hétfó kedd szerda csütörtök péntek

Rendelés: rendeles@vacesvideke.hu   30 505 1073 
Budapest (Bezsilla Nándor u. 2.) • Verőcei konyha (Losonczi u. 3.) • Szokolya (Lévai u. 5/c)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 

Házias ízek, egészséges fogások Ft/menü
házhozszállítás



hétfó kedd szerda csütörtök péntek

 

Rendelés: rendeles@vacesvideke.hu   30 505 1073 
Budapest (Bezsilla Nándor u. 2.) • Verőcei konyha (Losonczi u. 3.) • Szokolya (Lévai u. 5/c)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 

Házias ízek, egészséges fogások Ft/menü
házhozszállítás


	hónap: Július 17 - Július 21 - ig
	hétfő leves: Bakonyi Betyárleves (gl,tej, tojás)
	kedd leves: Magyaros Zöldborsó Leves(gl, toj,)
	szerda leves: Meggyleves (gl,tej)
	csütörtök leves: Grízgaluska Leves(gl, tojás)
	péntek leves: Palóc Leves (gl,toj,tej)
	hétfő összetevők: Energia: 758,90 Kcal / 3 172,20 KjFehérje Zsír T.Zsírsav49,14 g 20,50 g 5,13 gSzénhidrát Cukor Só
	kedd összetevők: Energia: 768,15 Kcal / 3 210,87 KjFehérje Zsír T.Zsírsav44,76 g 17,27 g 4,13 gSzénhidrát Cukor Só
	szerda összetevők: Energia: 836,64 Kcal / 3 497,16 KjFehérje Zsír T.Zsírsav37,56 g 22,03 g 5,86 gSzénhidrát Cukor Só
	csütörtök összetevők: Energia: 739,37 Kcal / 3 090,57 KjFehérje Zsír T.Zsírsav41,90 g 17,71 g 3,09 gSzénhidrát Cukor Só
	péntek összetevők: Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 KjFehérje Zsír T.Zsírsav38,58 g 30,77 g 13,71 gSzénhidrát Cukor Só
	A menü: 29.
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	2hónap: Július 24 - Július 28 - ig
	2hétfő leves: Zöldséges Tarhonya leves (gl,toj)
	2kedd leves: Paradicsomleves (Gl,Tojás,par.)
	2szerda leves: Fahéjas Szilvaleves(gl, toj, tej)
	2csütörtök leves: Tyúkhúsleves (gl,toj)
	2péntek leves: Jókai Bableves  (tojásj,gl)
	2hétfő összetevők: Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 KjFehérje Zsír T.Zsírsav43,25 g 27,73 g 6,06 gSzénhidrát Cukor Só
	2kedd összetevők: Energia: 1 266,83 Kcal / 5 295,35 KjFehérje Zsír T.Zsírsav46,55 g 31,99 g 8,48 gSzénhidrát Cukor Só
	2szerda összetevők: Energia: 1 408,80 Kcal / 5 888,78 KjFehérje Zsír T.Zsírsav46,55 g 60,20 g 18,65 gSzénhidrát Cukor Só
	2csütörtök összetevők: Energia: 773,99 Kcal / 3 235,28 KjFehérje Zsír T.Zsírsav44,43 g 15,62 g 4,90 gSzénhidrát Cukor Só
	2péntek összetevők: Energia: 846,78 Kcal / 3 539,54 KjFehérje Zsír T.Zsírsav30,79 g 7,35 g 1,55 gSzénhidrát Cukor Só
	B menü: 30.
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	hétfő masodik:  Casoulette/húsos babfőzelék/
	kedd masodik: Tarhonyás Hús Cékla Saláta
	szerda masodik: Vasi PecsenyeTört Burgonyával
	csütörtök masodik: Kelkáposzta Főzelék Pulyka apró pecsenye
	péntek masodik: Túrógombóc Tejfölös öntettel
	2hétfő masodik: Finom Főzelék Sült Csirkecombbal
	2kedd masodik: Gyros hús párolt rizs + tatziki mártás
	2szerda masodik: Rántott Sajt Tört Burgonya + Kukorica saláta
	2csütörtök masodik: Sült Hús Meggy Mártásban főtt burgonya
	2péntek masodik: Káposztás Cvekkedli
	3hónap: július 31- Augusztus 4
	3hétfő leves: Húsgaluska Leves (tojás, glutén)
	3kedd leves: Kukoricakrém Leve popcorn (gl, tej)
	3szerda leves: Köményes Reszeltke Leves (gl,tojás)
	3csütörtök leves: Nyírségi Gombóc Leves (gl, tojás)
	3péntek leves: Lencseleves Frankfurti Virslivel
	3hétfő összetevők: Energia: 866,04 Kcal / 3 620,05 Kj37,15 g 22,49 g 5,50 gSzénhidrát Cukor Só
	3kedd összetevők: Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 KjFehérje Zsír T.Zsírsav44,74 g 14,96 g 3,37 gSzénhidrát Cukor Só
	3szerda összetevők: Energia: 1 036,72 Kcal / 4 333,49 KjFehérje Zsír T.Zsírsav47,48 g 38,12 g 8,16 gSzénhidrát Cukor Só
	3csütörtök összetevők: Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 KjFehérje Zsír T.Zsírsav27,77 g 28,13 g 7,38 gSzénhidrát Cukor Só
	3péntek összetevők: Energia: 691,37 Kcal / 2 889,93 KjFehérje Zsír T.Zsírsav36,00 g 19,14 g 6,72 gSzénhidrát Cukor Só
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	3PM6 allergén_af_image: 
	4hónap: Augusztus 7-11 - ig.
	4hétfő leves: Zöldséges Tarhonya Leves (gl,tej)
	4kedd leves: Magyaros Zöldborsó Leves (glutén, tojás)
	4szerda leves: Szederkrém Leves (glutén, tojás)
	4csütörtök leves: Orjaleves Eperlevél (glutén, toj)
	4péntek leves: Kondásgulyás Leves (Gl, tojás)
	4hétfő összetevők: Energia: 814,64 Kcal / 3 405,20 KjFehérje Zsír T.Zsírsav39,82 g 23,93 g 6,77 gSzénhidrát Cukor Só
	4kedd összetevők: Energia: 936,26 Kcal / 3 913,57 KjFehérje Zsír T.Zsírsav38,83 g 15,57 g 4,04 gSzénhidrát Cukor Só
	4szerda összetevők: Energia: 834,60 Kcal / 3 488,63 KjFehérje Zsír T.Zsírsav42,64 g 18,90 g 7,51 gSzénhidrát Cukor Só
	4csütörtök összetevők: Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 KjFehérje Zsír T.Zsírsav42,57 g 19,56 g 4,78 gSzénhidrát Cukor Só
	4péntek összetevők: Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 KjFehérje Zsír T.Zsírsav34,80 g 20,01 g 7,55 gSzénhidrát Cukor Só
	2B menü: 32.
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	3hétfő masodik: Feles borsó Főzelék Sült Tarja kockákkal
	3kedd masodik: Milánói makaróni Sajt szórással
	3szerda masodik: Inyenc Csirkemell Rizibizi + zelleres chef saláta
	3csütörtök masodik: Pincepörkölt Csemege Uborka
	3péntek masodik: Grízes Tészta Barack Lekvárral
	4hétfő masodik: Rakott Burgonya
	4kedd masodik: Paradicsomos Káposzta Sertéspörkölttel
	4szerda masodik: Sült Csirkecomb almaszószban, párolt rizs
	4csütörtök masodik: Vadas csíkok tészta körettel
	4péntek masodik: Kókuszos - Csokis Piskóta Kocka
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