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Schar Mdrvanykaldcs
Karamellds Kékusztej

energia: 447Kcal fehérje: 16 g Zsir/Telitett Zs: 10g/4,6g

szénhidrat: 74 g cukor:32 g $6:0,88
Allergének: tojas

Feltételezhetd:
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Paradicsomleves

Bdcskai Barna Rizses Hus + Barack

Kompot
energia: 545 Kcal fehérje:23 g Zsir/Telitett Zs: 19g/5g
szénhidrat: 68 g cukor:2g s6:1,6g

Allergének: glutén; zeller;

Feltételezhetd:

Vac: Vidéke

Vendéglato

Graham Kenyér, Margarin, Pdrizsi,
Zsenge Karalabé

energia: 397 Kcal fehérje: 15 g Zsir/Telitett Zs: 12g/2,3g

szénhidrat: 57 g cukor:0g $6:2,3g
Allergének: glutén;

Feltételezhetd: széja; mustar

Alpro Névényi Alapu
Joghurtalternativa, Teljes Ki6rlésii
Kiflivel

energia: 330 Kcal ~ fehérje: 15g  Zsir/Telitett Zs: 10g/1,5g

szénhidrat: 44 g cukor: 2,6 g s6:1,4g
Allergének: glutén;

Feltételezhetd:

Orjaleves Cérnametélttel

Toltott paprika, F6tt Burgonya

energia: 440 Kcal fehérje: 16 g Zsir/Telitett Zs: 14g/3,5g

szénhidrat: 61 g cukor:7 g $6:0,7g
Allergének: tojas; zeller; glutén;

Feltételezhetd:

Virslis Mustdros Kifli Uborkdval

energia: 337 Kcal fehérje: 14 g Zsir/Telitett Zs: 14g/12g

szénhidrat: 37 g cukor: 0g $6:0,1g
Allergének: glutén; széja; mustar

Feltételezhetd: kéndioxid; szulfit

Huskrémes Lenmagos Kenyeér,
Jégsaldtdval + Citromos Tea

energia: 234 Kcal ~ fehérje: 12g  Zsir/Telitett Zs: 6g/0,8g

szénhidrat: 31 g cukor:0 g s6:1,2¢g

Allergének: glutén;

Fahéjas Meggyleves Rizstejjel

Natur Szelet Siit6tokos
Burgonyapiirével + Vajas Bébirépa

energia: 634 Kcal fehérje:26 g Zsir/Telitett Zs: 25g/9,5g

szénhidrat: 74 g cukor:7g $6:2,6g
Allergének: glutén;

Feltételezhetd: kéndioxid; szulfit;

Pulyka Sonka, Margarin, Magvas
Barna Zsemle Honapos Retek

energia: 268 Kcal fehérje: 23 g Zsir/Telitett Zs: 6g/2,7g

szénhidrat: 30 g cukor:0g s6:1,6g

Allergének: glutén;

Feltételezhet6: szdja;

s

Baromfi Felvdgott Teljes Kidrlés(i
Zsemle, Paradicsom, Meggyes Tea

energia: 231 Kcal ~ fehérje: 13 g  Zsir/Telitett Zs: 6g/0,1g

szénhidrat: 31g cukor:0g s6:1,4g
Allergének: glutén;

Feltételezhetd: széja;

Tavaszi Zéldségleves

Rizstejes Ceruzabab Fasirttal, Alma

energia: 494 Kcal fehérje:17g  Zsir/Telitett Zs: 21g/4,9g

szénhidrat: 58 g cukor: 13 g $6:0,6 g
Allergének: glutén; zeller; mustar; tojas;

Feltételezhetd: kéndioxid; szulfit;

Hazi Buzacsirds Pizza N6évényi Sajttal

energia: 187 Kcal fehérje: 11g Zsir/Telitett Zs: 6g/1,8g

szénhidrat: 23 g cukor:1g $6:0,5g
Allergének: glutén;

Feltételezhetd: széja

Tékehalkréem Csokkentett Sétartalmu
Kenyér, Tv Paprika, Rizstej

energia: 363 Kcal  fehérje:25g  Zsir/Telitett Zs: 8g/0,8g

szénhidrat: 48 g cukor:0g sé:1g

Allergének: glutén; hal;

Feltételezhetd:

Arpagyéngyés Gulydsleves

Dios Metélt

energia: 506 Kcal fehérje:23g  Zsir/Telitett Zs:20g/5,2 g

szénhidrat: 60 g cukor:8g $6:0,6 g
Allergének: glutén; tojas; zeller; diéfélék

Feltételezhetd:

Korpads Kifli, Marg., Névényi Sajt,
Mandarin

energia: 195 Kcal fehérje:8g Zsir/Telitett Zs:3g/1,1 g

szénhidrat: 33 g cukor:0g $6:0,8g
Allergének: glutén

Feltételezhetd:
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Vendéglato

Kimélg étrendet is biztositunk minden ellatottnak, el6zetes egyeztetés alapjan!

Amit érdemes tudni aki ...

Laktozérzékeny

Laktdzintolerancia esetén az emésztérendszer nth
tudja lebontani a laktozt (tejcukrot). Ennek
kovetkeztében alakulnak ki a kellemetlen tiinetek.
Kezelésének alapja a diéta, amely sordn a tejcukrot
tartalmazoé ételeket ki kell zarni az étrenbdl vagy
mennyiségiket a toleralhatd szint ald csdkkenteni.
De melyek ezek? A tej, tejpor, kefir, joghurt, ird,
tejfol, tejszin, turg, vaj és a sajtok. Tartalmazhatnak

laktdzt egyes élelmiszeripari termékek is. /

Tojdasallergids

(ojésallergia esetén a tojasban 1évé fehérjék
valtanak ki allergids reakciét. Az érintettek szdmara
sem a tojasfehérje, sem pedig a tojassargaja nem
fogyaszthaté. Keresztallergia alakulhat ki a
tojastermel6 allat husaval vagy mas szdrnyas allatok
tojasaval szemben. A tojas kedvelt alapanyag az
élelmiszeriparban is, igy résen kell lenni
késztermékek, édesipari termékek, sttSipari

Tehéntejfehérje allergias

Tehéntejfehérje allergidban el kell hagyni h
étrendb6l a tehéntejet és a belGle készilt
termékeket (tej, tejpor, kefir, joghurt, ird, tejfol,
tejszin, turé, vaj, sajt). Fontos mejegyezni, hogy
rejtett formdban tehéntejet tartalmazhatnak az
élelmiszeripari termékek, mint pl. hdskészitmények,
pékaruk, stb. Kialakulhat keresztreakcid a marha- és
borjuhussal, valamint juh- és kecsketejjel.

%rmékek vasarlasa esetén.

Lisztérzékeny

( coeliakia (lisztérzékenység) egy autoimm&
megbetegedés, amelyben a kéros folyamatokat a
glutén inditja el. Az egyetlen kezelési moddszer a
gluténmentes diéta, amelyben a glutént tartalmazé
élelmiszereket kell kiiktatni az étrendbdl: a buza,
arpa, rozs és a zab fogyasztasanak teljes tilalmaval
jar.

\_ J

Féldimogyord allergids

(Iegerésebb allergén a foldimogyord, mar m
mennyiség tlneteket provokal. Sok élelmiszerben
jelen van: csokoldadé, mogyordkrém, mogyordvaj f6
OsszetevGje. Gondolni kell rd chipseknél, olajjal
bevont aszalt gylimolcsoknél, nem mogyords
csokoladéknal is (gyartas soran szennyez&dhet
mogyoréval). Az olajosmagvak kozott alakulhat ki
keresztreakcio, valamint a hivelyesekkel,
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mintamenza
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st AL,

Diétas szakdcsmester
A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Weiezetten a szobiaval.

Fruktozérzékeny

ﬁuktézintolerancia esetén a fruktoéz bontésééh
felels enzim hianyzik, igy kezelésének fontos eleme
a diéta, mely soradn a fruktdz és a szachardz (egyik
OsszetevGje a fruktdz) bevitelt kell minimalisra
csokkenteni. A fruktéz sok nyersanyagban,
élelmiszerben jelen van, elsGsorban gyiimolcsokben,
z6ldségekben, cukrot tartalmazd élelmiszerekben,

@/ az étrend Osszeallitasa nagy odafigyelést igényeI.J
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