13. hét

2024.03.25-29.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylimolcsrizs 30219

Gluténmentes
(és sz6jamentes)

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Zellerleves 2010

Meggyleves 30138

Zoldséges tarhonyaleves 2896

C Tejmentes Roston siilt csirkemell 30263 Parajos csirkeragu 30150 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
Vitaminfézelék 30189 Fétt tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gylmolcsrizs 30219
Vizes zsemle Alma Vizes zsemle
Zellerleves 2010 Meggyleves 30138 Zoldséges tarhonyaleves 2896
D Tojasmentes Roston siilt csirkemell 30263 Parajos csirkeragu 30150 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
Vitaminfézelék 30189 Fétt tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gylmolcsrizs 30219
Vizes zsemle Alma Vizes zsemle
Zellerleves 2010 Meggyleves 30138 Zoldséges tarhonyaleves 2896
E Szojamentes Roston siilt csirkemell 30263 Parajos csirkeragu 30150 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
Vitaminfézelék 30189 Fétt tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gylmolcsrizs 30219

Vizes zsemle

Alma

Vizes zsemle

Tej-, tojas-, sz6jamentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Tej-tojasmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Tej-, sz6jamentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Glutén-, tejmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Glutén-, laktézmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Tojas-, laktézmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219




Zellerleves 2010

Meggyleves 30138

Zoldséges tarhonyaleves 2896

L Tej- tojas-, olajosmag- | Roston siilt csirkemell 30263 Parajos csirkeragu 30150 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
mentes Vitaminfézelék 30189 Fétt tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gylimolcsrizs 30219
Vizes zsemle Alma Vizes zsemle
o Zellerleves 2010 Meggyleves 30138 Zoldséges tarhonyaleves 2896
M ;Z‘JZ;‘]&HZ'_’ Roston siilt csirkemell 30263 Parajos csirkeragu 30150 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
széjamenteé Vitaminfézelék 30189 Fétt tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gylimolcsrizs 30219

Vizes zsemle

Alma

Vizes zsemle

Tej-, olajosmag-
mentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Tojas-, olajosmag-mentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Halmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

AC

Tej-tojas-glutén-
szdjamentes, hozzaadott
cukormentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Daragaluskaleves 30060
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gyuimolcsrizs diab. 30078

ED

Széja-, tojasmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Glutén-, tej-,
hiivelyesmentes

Farkas Melani Barbara
Alt. isk., 17. lizem

Zellerleves 2010/2
Roston siilt csirkemell 30263/5
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/1
Parajos csirkeragu 30150/2
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2

Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves
30231/1
Gylmolcsrizs 30219/1

HH

Tej-, széja-,
hiivelyesmentes

Kulcsér Hanna
6voda, 87.lzem
Tolgyesi Laura
6voda, 35. izem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/3
Parajos csirkeragu 30150/1
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1

Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyafézelék 30134/3
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Gylmolcsrizs 30219/3

HO

Tej-szo6ja-olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

oM

Olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219




OMA

Olajosmag-, almamentes

Brito Leon
ovoda, 17.Gzem
Huber Boglarka
6voda, 80. lizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Vitaminfézelék 30189/3
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/3
Parajos csirkeragu 30150/1
Fétt tészta 30253/3
Nincs alma!

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyafézelék 30134/3
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Rakott brokkoli 30066/1

OME

Olajosmag-, sz6jamentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylimolcsrizs 30219

OoMJ

Glutén-, laktoz-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Mester bagett A 5302 Alma Mester bagett A 5302
Tejmentes, fruktézszegény
8 Bazsalikomos Citromos csirkeraguleves
Furtenbacher Zsombor Zellerleves 2010/1 Nincs leves ;
CFO évoda, 36, izem Roston sillt csirkemell 30263/2 | Parajos csirkeragu 3015011 | Paradicsomieves 301768 Sortemal w12
Krizs4n David Lencsefézelék 30130/1 Fétt tészta 30253/3 gymas pulyarag ericss
6voda, 66. lizem Burgonyapiiré 30042/1 Parolt rizs 30005/2

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Petrezselymes burgonya
30044/1

Nincs leves
Parajos csirkeragu 30150/1
Fétt tészta 30253/3

Bazsalikomos
paradicsomleves 30176/3
Hagymas pulykaragu 30032/1
Burgonyafézelék 30134/3

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/2

CH

Tej-, hiivelyesmentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/3
Parajos csirkeragu 30150/1
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyafézelék 30134/3
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Gylmolcsrizs 30219/3

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Mester bagett A 5302

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fétt tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Mester bagett A 5302

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

BZ

Glutén-, olajosmag-,
hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
6voda, 17.uzem

Zellerleves 2010/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/3
Sertéstokany 2100/1
Tarhonya 30049/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyafézelék 30134/3
Mester bagett A 5302

Sertés raguleves 30290/1
Gyumolcsrizs 30219/3

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6ja-, hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk. 17.lzem

Zellerleves 2010/2
Roston siilt csirkemell 30263/5
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/1
Parajos csirkeragu 30150/2
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/1
Gylmolcsrizs 30219/1

LMZ

Tej-, tojas-, olajosmag-,
mézmentes

Gutkina Anna
alt. isk., 17.Gzem

Zellerleves 2010/2

Roston siilt csirkemell 30263/5

Vitaminfézelék 30189/1
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/1
Parajos csirkeragu 30150/2
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/1
Gylmolcsrizs 30219/1

CS

Tej-, sertéshismentes

Hamza Amir
6voda, 17. lizem

Zellerleves 2010/1

Roston siilt csirkemell 30263/2

Vitaminfézelék 30189/3
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/3
Parajos csirkeragu 30150/1
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Hagymas pulykaragu 30032/1
Burgonyaf6zelék 30134/3
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/3
GylUmolcsrizs 30219/3




RS

Tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Parajos csirkeragu 30150
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylimolcsrizs 30219

DHO

Tojas és
szarnyashismentes
6vodas

Hanak Zsombor
6vodas, 17. izem

Zellerleves 2010/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Vitaminfézelék 30189/3
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/3
Sertéstokany 2100/1
Tarhonya 30049/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyafézelék 30134/3
Vizes zsemle

Edesburgonyakrémleves
30214/1
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/1
Csemege uborka A 2308

HW

Tej-, szdja-, olajosmag-,
paradicsommentes

Baranyi Luca
alt. isk., 87.izem
Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Zellerleves 2010/2
Roston siilt csirkemell 30263/5
Vitaminfézelék 30189/1
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/1
Parajos csirkeragu 30150/2
Fétt tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Vizes zsemle

Citromos csirkeraguleves
30231/1
Gylmolcsrizs 30219/1

SZY

Szarnyashus-, halmentes

Angyal Daniel
Alt.isk., 17. izem

Zellerleves 2010/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Vitaminfézelék 30189/1
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/1
Sertéstokany 2100/2
Tarhonya 30049/4
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Vizes zsemle

tej (A 4432),

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér kenyeret A 5305

Budapest, 2024.02.22

Sebestyén Bianka

Edesburgonyakrémleves
30214/1
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2
Csemege uborka A 2308

Balint Vivien

Hammer Zsofia

UIELEUKUSUK

Darabont Viola




