12. hét 2024.03.18-22 Taplélékallergiés kisétk k Bontas 17. iizem
. hé .03.18-22.
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlés(i zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Tea R 2601
Eurc-)rf%ao? Ifgrof%olos KomEtI;SZI;allzal:eﬁézgott A Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z-:: filigg%)tt A 9594
A Glutén-, tej-, tojas-, . PP sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 X X
szojamentes z6ldségpastétom A 9934 ) 9594 ) Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Mester bagett A 5302 Liga margarin 9 9 9 9 Mester bagett A 5302
- Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 .. .
Jégcsapretek Mester bagett A 5302 Sérgarépa Zoldpaprika
A TeaR 2601
Tea R 2601 Tej . . N . Tea R 2601
) Eurofood karfiolos Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell ) Tej Kométa Zala felvagott A 9594
B Gluténmentes i . 4 4 . sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - -
(és szojamentes) zdldségpastétom A 993 Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 9 9 9 9 Mester bagett A 5302
M m q Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 . .
Jégcsapretek Zoldpaprika Sargarépa Zo6ldpaprika
TeaR 2601
Eurc-:—f?)a(l)g Ifsgiolos Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z::i: filégoatt A 9594
C Tejmentes z6ldséapastétom A 9934 Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
Vgises zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
16 Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle . .
égcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tej Tea R 2601
Eur;—fii(? lf:g‘ilolos Kométa Zala felvagott A Kométa siilt csirkemell Tej Kométa ZTaEi:fF:I\Zlgoitt A 9594
D Tojdsmentes 26ldségpastétom A 9934 9594 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
! V??es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
Jégesapretek Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle Z5ldpaprika
gcesap Zoldpaprika Sargarépa pap
TeaR 2601 el Komé;e:ustzci?rlkemeu Tej Tea R 2601
S RO B o M o
Vgises zsemle Vigzes zsgmle Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
16 A . Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle . .
égcsapretek Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika
o Tea R 2601
Eur:—fi)ez)f:i2 lfa?rof%olos Komztlzsznae:laée‘:jézgott A Komeéta siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa ZTa?: fF;I\ZI(;:O:tL)tt A 9594
. ) PSP 9 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - g0
F Tej-, tojas-, széjamentes | zOldségpastétom A 9934 9594 - . R . Liga margarin
Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
. ; Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle " .
Jégcsapretek Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
- TeaR 2601
Eurofood karfiolos Kometa Za folvagott A | Kométa siilt csirkemel Rizsital A 4428 Kométa Zaia felvagott A 9554
G Tej- tojasmentes zoldségpastétom A 9934 9594 ¢ sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
’ Vgises zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
Jé 9 9 Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle .. .
égcsapretek Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
TeaR 2601
iR 2oL Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Za RO o A o504
H Tei-. sz6jamentes 26ldségpastétom A 9934 Fo6tt tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
i 524l Vgil?es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
. Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle " .
Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
Eurc-:—ff)ez)? If:rof%olos Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z-:: fil\zlgot)tt A 9594
i . AR Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - 90
Glutén-, tejmentes z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
’ Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Mes‘;gr bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Meste_r_ bag ett.A 5302
égcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
a A TeaR 2601
Eurofoed kariolos Ot tojie A 126 | Kométa st csirkemell Laktozmentes tej Ad432 (o sid BEE0 oo
. . PSP ttto) ; sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - 90
J Glutén-, laktézmentes | zdldségpastétom A 9934 Liga margarin X ) ; : Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Liga margarin ILHER D Mester bagett A 5302
i . . Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 . .
Jégcsapretek Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika
Laktézmentes tej A 4432 TeaR 2601
Eurc-:—ff)ez)? If:rof%olos Kométa Zala felvagott A Kométa siilt csirkemell Laktézmentes tej A 4432 Kométa Z-:: fil\zlgot)tt A 9594
” . e ez 9594 sonka A 14621 Komeéta extra sonka A 9350 - 90
K Tojés-, laktézmentes z6ldségpastétom A 9934 . . - " . : Liga margarin
Vizes zsemle L|ga margarin quafnelrgarln . ngamargarln Vizes zsemle
Jégesapretek Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle Z5ldpanrika
gcsap! Zoldpaprika Sargarépa pap!
. Tea R 2601
Eur(-)rf%%? Ifgr()f?-olos Komgtlsszltzf:lza/;e‘:sggott A Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z-I';ﬁ: filigojt;tt A 9594
L Tej-, tojas-, z6ldséqpastétom A 9934 9594 9 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
olajosmagmentes Vgi?es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin V?zes zsgmle
. 9 9 Teljes kiérlési rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Vizes zsemle Zoldpaprika

Sargarépa




Tea R 2601

Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 TeaR 2601
o _ Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A . Kométa Zala felvagott A 9594
Tej-, tojas-, olajosmag-, . PP sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 X X
M sz6jamentes z6ldségpastétom A 9934 9594 - N R : Liga margarin
! Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
. > Teljes kiérlési rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
TeaR 260; Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 . TeaR 2901
Eurofood karfiolos Fétt toias A 1126 K 62 Komé Kka A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
Q Tej-, olajosmagmentes | zOldségpastétom A 9934 o@ tojas ] sonka A 14621 ométa extra sonka Liga margarin
Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Jé Vizes zsemle Teljes kiérlési rozskenyér Vizes zsemle .. .
égcsapretek Sargarépa Zo6ldpaprika
TeaR 2601 Tej Komé;rae:u!ftifss(i)rlkemell Tej TeaR 2601
- ) B Eutofo’od 'karfmlos Kométa Zala felvagott A sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Kométa Zala felvagt_)tt A 9594
R Tojas-, olajosmagmentes | zOldségpastétom A 9934 9594 Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Vizes zsemle Liga margarin . '9amarg < 9 9 Vizes zsemle
. > Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
A TeaR 2601
Tea R 2601 Tej . . N . Tea R 2601
Eurofood karfiolos Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell ) Tej Kométa Zala felvagott A 9594
Y il L. " ] sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - -
Halmentes zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle . '0a marg . 9 9 Vizes zsemle
. n 5 Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle " .
Jégcsapretek Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika
- Tea R 2286
Glutén-, tej-, tojas-, Tea R 2286 Rizsital A 4428 . s . L Tea R 2286
széiame:‘esv hozzaadott Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A Komse;ﬁ ks:lgijg;ime" Komét':lé)s(lttril :oiiisA 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
AC cukormentes z6ldségpastétom A 9934 9594 A e Liga margarin Liga margarin
Vac és vidéke Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
o6voda, 17. lizem Jégcsapretek Mester bagett A 5302 Sérggrépa 9 Zo6ldpaprika
Tej Tea R 2601
Eur;—f?)e:)dR lf:g‘ilolos Kométa Zala felvagott A Kométa siilt csirkemell Tej Kométa ZTaEi:fF:I\Zlgoitt A 9594
ED Sz6ja- tojdsmentes 26ldségpastétom A 9934 9594 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
yan ol Vgi‘?es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
Jégesapretek Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle Z5ldpaprika
gcsap Zoldpaprika Sargarépa pap
Tea R 2601 Tea R 2601 TeaR 2601
Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A 9594
IH Glutén-, tej-, sonka A 14621 Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
hiivelyesmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Mestegr ba e?t A 5302
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Z61d ga rika
Jégcsapretek Sargarépa pap!
T s56i Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601
hiivelyeemontes Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Zala felvAgott A 9594
HH Kulcsar Hanna sonka A 14621 Fétt tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
Ovoda, 87.lizem Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
;,'L'ggeggl‘:z”; Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle : .
, 35. . X . Zoldpaprika
Jégcsapretek Sargarépa
Tea R 2601
Eur(;l—f?)a:)(? Ifsrof?olos Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z:ﬁ: fil\zlgoitt A 9594
HO Tej-, szbja-, z6ldséqpastétom A 9934 Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
olajosmagmentes Vgises zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
16 Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle . .
égcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
Eur;-f%%c? Ifgg‘ilolos el Kométa siilt csirkemell Tej Kométa zTa?: filigoitt A 9594
OM Olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
' V??es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
. Vizes zsemle Teljes kiérlési rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
Eurofood katfiolos i} Kométa siilt csirkemell Tei Korméta Zaia felvagott A 9554
OMA ; A 2 g Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Komeéta extra sonka A 9350 - 90
Olajosmag-, aimamentes | zdldségpastétom A 9934 e Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Vizes zsemle 9 g . 'gamarg . 9 9 Vizes zsemle
Jé Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle " .
égcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
Eur;-f%%c? Ifgg‘ilolos el Kométa siilt csirkemell Tej Kométa zTa?: filigoitt A 9594
OME | otajosmag-, széjamentes | z6ldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga mar grin
! 97 520 V??es zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
. Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle " .
Jégcsapretek Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2286
Tea R 2286 e o 3
) Kométa siilt csirkemell Tea R 2286 Komets Su: ij'é;ime" Scnka Tea R 2286 Kométa ZTa?: fF:I\ZIZa’Bitt A 9594
CFO frukt;‘:'g;g:‘e;;,)voda sonka A 14621 Fétt tojas A 1126 g i Kométa extra sonka A 9350 Lieg margz?rin
[LtER2) GV Ltz GV Teljes kidrlésii rozskenyér ILIER (e Vizes zsemle
Vizes zsemle Vizes zsemle 3049 Vizes zsemle Z6ldpaprika 20 g
Jégcsapretek 20 g Kigyoéuborka 20 g
Tea R 2286
Tea R 2286 n = N
Tej-, hiivelyesmentes, | Kométa siilt csirkemell Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2286 Kométa Zao EE80 o504
CHE fruktozszegény sonka A 14621 Fott tojas A 1126 ) . Kométa extra sonka A 9350 - 90
Liga margarin Liga margarin

Vac és vidéke
o6voda, 17. lizem

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kidrlési rozskenyér
309
Kigyoéuborka 20 g

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g




dietetikusok

Tea R 2601 TeaR 2601 TeaR 2601
i Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 . 8
Tej-, hiivel t
CH ol hilvelyesmentes sonka A 14621 Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 KometaLZiaIaar:]eal\rragrti)rt]t A 9594
Vac és vidéke Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vigzes zsgmle
évoda, 17. dzem Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle “ )
a . . Zoldpaprika
Jégcsapretek Sargarépa
Tea R 2601
TeaR 260; Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 . TeaR 2901
) . Eurofood karfiolos e Ay . Kométa Zala felvagott A 9594
Glutén-, tej-, . A ex Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - X
BQ ; z6ldségpastétom A 9934 : h X ‘ A : Liga margarin
olajosmagmentes Mester bagett A 5302 Liga margarin Liga margarin Liga margarin Mester bagett A 5302
Jé 9 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 r bagett,
égcsapretek Sa . Zoldpaprika
argarépa
Clutén. ofal Tea R 2601 TeaR 2601 Tea R 2601
utén-, olajosmag-, - 2 A “ z .
" hilvelyes-, Kométa Zala felvagott A . Ie] Kométa Zala felvagott A ) Tej Kométa Zala felvagott A 9504
BZ szérnyashusmentes 9594 Fott tojas A 1126 9594 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
) " Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Mester bagett A 5302
oovacs Mate Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 76 gett
17 2 a a oldpaprika
Jégcsapretek Sargarépa
Tea R 2601 - Tea R 2601
o Kométa silt csirkemell | RIZSI&IAMZE wometa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Zao R o A0504
Tej-, tojas-, sz6ja-, sonka A 14621 g sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - 90
MH olajosmag-, - ‘ 9594 : ‘ h ) Liga margarin
hiivelyesmentes Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin :
! S Liga margarin . AR . b Vizes zsemle
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér Vizes zsemle Z5ldpaprika
Jégcsapretek Sargarépa pap
- TeaR 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . . o TeaR 2601
e "::,?m‘;:f::mag Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A Kométa siilt csirkemell . Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A 9594
e aoes sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - -
LMZ zoldségpastétom A 9934 9594 ’ ‘ A ) Liga margarin
 Sutkina Anna Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin . Liga margarin Vizes zsemle
Alt. isk., 17.iizem . > Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Vizes zsemle Sa . Zoldpaprika
argarépa
TeaR 2601 Tea R 2601 Tea R 2601
. eh - Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell
Tej-, sertéshusmentes Eurofood karfiolos > Py gl
CS ) 26ldségpastétom A 9934 Fo6tt tojas A 1126 sonka A 14621 Eurofood baromfikrém sonka A 14621
Hamza Amir ” Liga margarin Liga margarin csirkemaéjjal A 2034 Liga margarin
6voda, 17. izem Vizes zsemle > . A, . - :
Jégesapretek Vizes zsemle Teljes klorlesu ’rozskenyer Vizes zsemle V|Ees zser.nle
Sargarépa Zoldpaprika
Tea R 2601
Eur(;l—f?)%? IfSrof?olos Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell Rizsital A 4428 Kométa Z:ﬁ: fil\zlgoitt A 9594
Tej-, sz6ja-, olajosmag-, e s ez Fott tojas A 1126 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 - 90
HW zoldségpastétom A 9934 b h ° ¢ A ) Liga margarin
paradicsommentes - Liga margarin Liga margarin Liga margarin >
Vizes zsemle S . AP . ; Vizes zsemle
. Vizes zsemle Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle .. .
Jégcsapretek Sa . Zoldpaprika
argarépa
n TeaR 2601
Tea R 2601 Tej . . . ) Tea R 2601
» , Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A Kométa siilt csirkemell . Tej Kométa Zala felvagott A 9594
RS Tojas- olajosmag-, 26ldségpastétom A 9934 9594 sana A 14621 Kométa ‘extra sonk; A 9350 Liga margarin
széjamentes ; . . Liga margarin Liga margarin b
Vizes zsemle Liga margarin . A, . B Vizes zsemle
Jégcsapretek Vizes zsemle Teljes "'°T'es” ’rozskenyer Vizes zsemle Zoldpaprika
Sargarépa
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle jt (A 9589)
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes a csak a jelo rer 6k, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér y A 5305 az o ételiik)
Budapest, 2024.02.20 Balint Vivien Sebestyén Bianka Darabont Viola Hammer Zsoéfia




12. hét 2024.03.18-22 Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
. hé .03.18-22.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.Gzem: A 5316 38,86.1zem: A 10237
Teljes kidrlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes kiorlési zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
) o Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofogd ,bmkkOHS Kométa extra sonka A 9350 Eurofoo:il z(?ldfuszeres Eurofood baromfikrém
A Glutén-, tej-, tojas-, R X zoldségpastétom A 9933 h X harcsapastétom 10346 X
sz6jamentes Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 csirkemajjal A 2034
Mester bagett A 5302 . . Mester bagett A 5302 . Mester bagett A 5302
Zoldpaprika Lilahagyma
i Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa extra sonka A 9350 Eumfooq zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
B Gluténmentes L i marnar A 9953 Li : harcsapastétom 10346 irkemaiial A 2034
(és sz6jamentes) g garin iga margarin Mester bagett A 5302 csirkemajja
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofoyd 'brokkohs Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
C Tejmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
. A Teljes kiorlési rozskenyér ; Teljes kiorlési rozskenyér . PP
Teljes kiorlési rozszsemle . : Vizes zsemle X Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa extra sonka A 9350 Eumfooq zeldfuszeres Eurofood baromfikrém
» R X . N harcsapastétom 10346 . oy
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin N e . csirkemajjal A 2034
" e " i e . ; Teljes kidrlési rozskenyér . e
Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Kométa extra sonka A 9350  Laktézmentes barackjoghurt| Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. R N . N harcsapastétom 10346 . oo
E Széjamentes Liga margarin A 9953 Liga margarin . e o < csirkemajjal A 2034
. AN . A h ; Teljes kidrlési rozskenyér . e
Teljes kiorlési rozszsemle | Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlési rozszsemle
. Eurofood brokkolis . Eurofood zéldfliszeres .
’ ’ Teljes ki%rlésﬁ ?ozszsemle Teljes kiGrlési rozskenyér Vigzes zsgmle Teljes kiGrlés rozskenyér Teljes ki6rlés”l'i rozszsemle
d Zo6ldpaprika Lilahagyma 1
Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofo?d E)rokkolls Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
G Tej-tojasmentes Liga margarin zoldseg’!)a'sttitom A 9933: Liga margarin harcsaPa§te"tom 10346, csirkemajjal A 2034
. AN Teljes kidrlésii rozskenyér ; Teljes kidrlési rozskenyér . e
Teljes kidrlési rozszsemle . : Vizes zsemle X Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Komeéta extra sonka A 9350 . Eur'ofog)d PmkkO“S Kométa extra sonka A 9350 Eurofooc’! zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
i 20k . '9a marg Teljes kibrlési rozskenyér 9 9 Teljes kidrlési rozskenyér " Kemajjz
Teljes kiorlésii rozszsemle - : Vizes zsemle X Teljes ki6rlésii rozszsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofogd prokkolls Kométa extra sonka A 9350 Eurofooq chldfuszeres Eurofood baromfikrém
i . R N zoldségpastétom A 9933 . N harcsapastétom 10346 X
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 csirkemajjal A 2034
Mester bagett A 5302 r bagett Mester bagett A 5302 rbag Mester bagett A 5302
Zoldpaprika Lilahagyma
Kométa extra sonka A 9350 | Laktozmentes barackjoghurt Kométa extra sonka A 9350 Eurofootli zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. . R N . N harcsapastétom 10346 .
J Glutén-, laktézmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Mester bagett A 5302 csirkemajjal A 2034
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Lilahggyma Mester bagett A 5302
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa extra sonka A 9350 E::g;:og:t:ig‘::s,lz:;:: Eurofood baromfikrém
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin . p o . csirkemajjal A 2034
. A . i . ; Teljes kidrlési rozskenyér . e
Teljes kiérlésii rozszsemle | Teljes kiérlésii rozskenyér Vizes zsemle Lilahagyma Teljes ki6rlésii rozszsemle
o Kométa extra sonka A 9350 ziilii:’aomggt :tr::‘k: |g|;5933 Kométa extra sonka A 9350 E::Z::og:t::‘;xs“z:;:z Eurofood baromfikrém
L Tej-, tojés-, Liga margarin ap: Liga margarin P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiérlésii rozskenyér

Zoldpaprika

Vizes zsemle

Teljes kiérlésii rozskenyér
Lilahagyma

Teljes kidrlésii rozszsemle




Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Tej-, olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlési rozszsemle

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési rozskenyér
Zoldpaprika

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kidrlési rozskenyér
Lilahagyma

Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kiérlésii rozskenyér
Lilahagyma

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlésii rozszsemle

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zoéldfliszeres

Eurofood baromfikrém

” " R N zoldségpastétom A 9933 . ! harcsapastétom 10346 y
R Tojas-, olajosmagmentes Liga margarin . PSRN . Liga margarin N x e o . csirkemajjal A 2034
" e Teljes kidrlésii rozskenyér ; Teljes kidrlési rozskenyér . o
Teljes kibrlésii rozszsemle Zéldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
ométa extra sonka aktézmentes barackjoghul omeéta extra sonka Ao urofood baromfikrém
Kométa ext ka A9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa ext ka A 9350 I'Z”’Of“d b“’k“;\’g;ss Eurofood baromfikré
Y Halmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Zorcsegpastston csirkemajjal A 2034
9 9 9 9 Teljes kidrlésii rozskenyér )
Teljes kiorlési rozszsemle | Teljes ki6rlésii rozskenyér Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Glutén-, tej-, tojas-, . . o
51 " . Eurofood brokkolis . Eurofood zéldfiiszeres .
szdjamentes, hozzaadott " A L e
AC i cukormemzezs Kometiie);trna.\l:rogl:ii:]A 9350 zoldségpastétom A 9933 Kometzi ie):?:roglr(; A 9350 harcsapastétom 10346 Et;?::::::r:g:;im
40 és vide Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
st . Zéidpaprike ? Lizhagyma ’
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt| Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. » R N . N harcsapastétom 10346 .
ED Széja-, tojasmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin . e < csirkemajjal A 2034
; Teljes kiorlésii rozskenyér )
Teljes kiorlési rozszsemle | Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Komstaisultic ik mell Eurofood zéldfiiszeres
i Komeéta extra sonka A 9350 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 P Eurofood baromfikrém
IH Glutén-, tej-, A N - - R ) harcsapastétom 10346 .
hiivelyesmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Mester bagett A 5302 csirkemajjal A 2034
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302
Z6ldpaprika 9y
. S Kométa siilt csirkemell e
Tel sz.?.,a.;';::v:;f:;" entes Kométa extra sonka A 9350 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:::;:og:t(e?ig:ﬁzggzz Eurofood baromfikrém
HH Ovoda, 87.izem Liga margarin Liga margarin Liga margarin Teli k'P l6sii K . csirkemajjal A 2034
Tolgyesi Laura Teljes ki6rlésii rozszsemle | Teljes kiérlés(i rozskenyér Vizes zsemle eljes kiorlesl rozskenyer | 105 kisriésii rozszsemle
6voda, 35. lizem - : Lilahagyma
Zoldpaprika
Tein széia Kométa extra sonka A 9350 zéliigjgfsggt g‘;)nl:k: |9'5933 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::g;::g:t::gxs,lz:;: Eurofood baromfikrém
j- szdja-, f : . . . ™
HO olajosmagmentes " Ll_g:)'a margarin Teljes kidrlési rozskenyér L|ga margarin Teljes kidrlési rozskenyér _cswlfsm’ajj"al A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Zéldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofogd prokkolls Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot'i zc':Idfuszeres Eurofood baromfikrém
OM Olajosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
' . 'ga marg Teljes kiorlésii rozskenyér 9 9 Teljes kiorlési rozskenyér . Kemajjz
Teljes kidrlési rozszsemle Zéldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Komeéta extra sonka A 9350 . Eur'ofogd .brOkkOHS Kométa extra sonka A 9350 Eurofoocfl zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
OMA | olajosmag-, almamentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
) 9 . '9a marg Teljes kidrlési rozskenyér 9 9 Teljes kidrlési rozskenyér " Kemajjz
Teljes kiorlésii rozszsemle Zéldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésii rozszsemle
Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofogd prokkolls Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot'i zc':Idfuszeres Eurofood baromfikrém
OME | oiajosmag-, széjamentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034
! 97 520 . 'ga marg Teljes kiorlésti rozskenyér 9 9 Teljes kiorlési rozskenyér . Kemajjz
Teljes kidrlési rozszsemle Zéldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii rozszsemle
Eurofood brokkolis Eurofood zo6ldfliszeres
Tei frukt ) Kométa extra sonka A 9350 zoldségpastétom A 9933 Kométa extra sonka A 9350 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
CFQ | Teimentes, fruktézszegény Liga margarin Teljes kiorlés(i rozskenyér Liga margarin Teljes kiorlésii rozskenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlésii rozszsemle 309 Vizes zsemle 309 Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika 20 g Jégcsapretek 20 g
Kométa siilt csirkemell T
Tej-, hiivelyesmentes, sonka A 14621 Eurofood zéldfiiszeres
fruktézszegény Kométa extra sonka A 9350 T e Kométa extra sonka A 9350 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
CHF Liga margarin 9 g Liga margarin Teljes kiorlésii rozskenyér csirkemajjal A 2034

Vac és vidéke
o6voda, 17. lizem

Teljes kiérlésii rozszsemle

Teljes kiorlésii rozskenyér
309
Zoldpaprika 20 g

Vizes zsemle

309
Jégcsapretek 20 g

Teljes kiorlésii rozszsemle




CH

Tej-, hiivelyesmentes

Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési rozskenyér
Zoldpaprika

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kidrlési rozskenyér
Lilahagyma

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Mester bagett A 5302
Lilahagyma

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlésii rozszsemle

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Mester bagett A 5302

Glutén-, olajosmag-,

Laktézmentes kockasajt A

Eurofood zéldfiiszeres

hiivelyes-, & & &
BZ szémy';‘;hzsmemes Komet:i extra sonka A 9350 9589 Kométa extra sonka A 9350 harcsapastétom 10346 Kométa extra sonk_a A 9350
iga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Kovécs Maté Mester bagett A 5302 ester bage Mester bagett A 5302 ester bage Mester bagett A 5302
6voda, 17.iizem Zoldpaprika Lilahagyma
Kométa siilt csirkemell e
Tei-. tois o Kométa extra sonka A 9350 sonka A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:::;::g:tzg;ﬂs::;zz Eurofood baromfikrém
MH oot iidetns _ Liga margari Ugamagarn O Lgamagarn  JaSPsSon OM8  csimemaial 2034
Teljes kiorlési rozszsemle | Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle ilah Teljes kidrlésii rozszsemle
Zéldpaprika Lilahagyma
e ":fzm::f:: mag Kométa extra sonka A 9350 zalslig;f;zgt gt:)rf\kl(\) |9|5933 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::g;::gsztzgm?:;: Eurofood baromfikrém
EMZ T cumanns | rojos konend sovozsemie | Tolies Kigrést rozskenyér Vives ssomie Teles kioriésd rozskenyer |, coiEtiN D omie
Alt. isk., 17.iizem d Zoldpaprika Lilahagyma 1
T s el sy el oty | Eurotood baramtem
cs Hamza Amir Liga margarin Teljes kidrlési rozskenyér Liga margarin Teljes kidrlési rozskenyér .cs"lffm?ufl A 2034
6voda, 17. izem . ATy - : > X Teljes kidrlésii rozszsemle
Teljes kiérlésii rozszsemle Zoldpaprika Vizes zsemle Lilahagyma
Tein. sz6ian. olai Kométa extra sonka A 9350 z&%:;ongt g‘;)nl:k: |9'5933 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::g;:og:t::gxs,lz:;: Eurofood baromfikrém
HW e’p"arsa’d.’fs}?ni’é??:sg" Liga margarin Teli kgp sl envé Liga margarin Teli kp esti Kanvé csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle eljes Kiorlesd rozskenyer Vizes zsemle eljes kioriest rozskenyer Teljes kiorlésii rozszsemle
Zo6ldpaprika Lilahagyma
» . Kométa extra sonka A 9350 . Eur'ofo?d E)rokkolls Kométa extra sonka A 9350 Eurofoot:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
RS Tojas-, olajosmag-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
széjamentes ne Kigréer Teljes kidrlésii rozskenyér ; Teljes kidrlésii rozskenyér e Ki&rGar
Teljes kiorlési rozszsemle . : Vizes zsemle X Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Lilahagyma

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

(A 9589

Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ) Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas' Javasolt a baracklz A dlab mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes re
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db

‘Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér y

6k, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

A 5305

Budapest, 2024.02.20

Balint Vivien

Sebestyén Bianka

Darabont Viola

dietetikusok

Hammer Zséfia




