; Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem
10. hét 2024.03.04-08. TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kirlési zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 . '_I'ea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
. o N Tauris csirkemell sonka 9562 P s Eurofood karfiolos
A Glutén-, tej-, tojas-, Eurofood baromfikrém i . Akacméz mini A 1141 5ldséqpasts A 9934 A 14621
széjamentes . iga margarin . X z6ldségpastétom . .
j csirkemajjal A 2034 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 paget Mester bagett A 5302 r bag Mester bagett A 5302
Sargarépa Kigyouborka Sérgarépa
Tea R 2601 Tej Tei
Tej o Tea R 2601 ] Kométa siilt csirkemell sonka
. __ Tauris csirkemell sonka 9562 P L Eurofood karfiolos
B Gluténmentes Eurofood baromfikrém Li } Akacméz mini A 1141 Sldségpastétom A 9934 A 14621
(és sz6jamentes) irkemaiial A 2034 iga margarin Li ] zoldségpastétom Li .
csirkemayja Mester bagett A 5302 '9a margarin Mester bagett A 5302 'ga margarin
Mester bagett A 5302 - . Mester bagett A 5302 T Mester bagett A 5302
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
- Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irrinzezlfginka 9562 Tea R 2601 Eur\;gfsolgﬂ ﬁaﬁi(z)?os Kométa siilt csirkemell sonka
C : Eurofood baromfikrém B B Akacméz mini A 1141 . A 14621
Tejmentes . Liga margarin - - zoldségpastétom A 9934 ) .
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kiorlésii rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sérgarépa
Tea R 2601 Tei Tej
Tej o Tea R 2601 - Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood b fikré Tauris csirkemell sonka 9562 Akicmé ini A 1141 Eurofood karfiolos
D Tojasmentes urotood baromfikrem Liga margarin acmez mini A zoldségpastétom A 9934 . A 14621 .
csirkemajjal A 2034 - Liga margarin . R . Liga margarin
- Vizes zsemle . A . Teljes kidrlési rozskenyér . P,
Vizes zsemle - . Teljes kidrlési rozskenyér DA Teljes kiorlési rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
Tea R 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood I]<arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
. Eurofood baromfikrém B B Akacméz mini A 1141 . A 14621
E Széjamentes . oo Liga margarin . - z6ldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kiorlésti rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
. Tauris csirkemell sonka 9562 P L Eurofood karfiolos
F Tej-, tojas-, széjamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akécméz mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 A 14621
’ ’ csirkemajjal A 2034 ; Liga margarin p R . Liga margarin
- Vizes zsemle . AT . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle N . Teljes kidrlési rozskenyér DA Teljes kiorlési rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
- Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irrizgezlfginka 9562 Tea R 2601 Eu'_\r’gfsol(t)a::: ﬁaﬁi(z)ilios Kométa siilt csirkemell sonka
- Eurofood baromfikrém B B Akacméz mini A 1141 . A 14621
G Tej- tojasmentes y - Liga margarin ; ) z6ldségpastétom A 9934 ; )
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kioérlésii rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irri?anF:eZI?ginka 9562 Tea R 2601 Euerozf?;JI ﬁ;ﬁi?os Kométa siilt csirkemell sonka
H Tei-. sz6jamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 A 14621
i+ s2el csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin asegpastet . Liga margarin
- Vizes zsemle . AT . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle . - Teljes kidrlési rozskenyér P Teljes kiorlési rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
L Tauris csirkemell sonka 9562 PR Eurofood karfiolos
. . Eurofood baromfikrém ; B Akacméz mini A 1141 e A 14621
| Glutén-, tejmentes . Liga margarin ] . z6ldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Daget Mester bagett A 5302 ’r bag Mester bagett A 5302
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
7 q Laktézmentes tej A 4432
Laktozmentes tej A4432 csﬁiﬁj?gi s 9562 Tea R 2601 L""‘E‘grzc')‘f‘:g:f'f;m 3::32 Kométa siilt csirkemell sonka
J Glutén-, laktézmentes Eciosdibaromiikrem Liga margarin Akacméz mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 Al
’ csirkemajjal A 2034 Mestegr ba e?t A 5302 Liga margarin Mestgrpba it A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 baget Mester bagett A 5302 ’r bag Mester bagett A 5302
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
. . Lakt6zmentes tej A 4432
Laktézmentes tej A 4432 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Sakiozeiies te! AR Kométa siilt csirkemell sonka
i Tauris csirkemell sonka 9562 PR Eurofood karfiolos
" . Eurofood baromfikrém p ; Akacméz mini A 1141 P A 14621
K Tojas-, laktézmentes csirkemaiial A 2034 Liga margarin ] - zoldségpastétom A 9934 ; A
lia Vizes zsemle Liga margarin Teljes kidrlési rozskenyér LIt IETEETiR
Vizes zsemle N - Teljes kiorlésii rozskenyér ) S Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigy6uborka Sargarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 _ TeaR2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka
o . Tauris csirkemell sonka 9562 P . Eurofood karfiolos
L Tej-, tojas-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 A 14621
olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 ; Liga margarin . R . Liga margarin
- Vizes zsemle . AR . Teljes kidrlési rozskenyér . A
Vizes zsemle . - Teljes kiérlésii rozskenyér o Teljes kiérlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irrifér}:ezlfsginka 9562 Tea R 2601 EuRrItoSoléetI:: ?a‘:?itz)lgos Kométa siilt csirkemell sonka
M Tej-, tojés-, olajosmag-, Eurofood baromfikrém . f Akacméz mini A 1141 5ldséapasts A 9934 A 14621
sz6jamentes csirkemajjal A 2034 L|ga margarin Liga margarin 0! seglpa’stg’tom . Liga margarin
: Vizes zsemle . A . Teljes kiorlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle sa . Teljes kidrlési rozskenyér DA Teljes kiorlésii rozszsemle
argarépa Kigyoéuborka Sargarépa




Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém

Tea R 2601
Tauris csirkemell sonka 9562

Tea R 2601
Akacméz mini A 1141

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Q Tej~, lajosmagmentes csirkemajjal A 2034 I;,'?;;“;;grirllen Liga margarin Tzecl’.lg:i?g::;?jt?g:}(:asgr Liga margarin
Vizes zsemle . . Teljes kidrlési rozskenyér J P Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sérgarépa
Tea R 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood l]<arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
R Tojas-, olajosmagmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akécméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 A 14621
Jasn ofal 9 csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?grle'sﬁ rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle Sa . Teljes kidrlési rozskenyér ) DA Y Teljes kiorlési rozszsemle
argarépa Kigyouborka Sargarépa
. Tej
Tej Tauris cs-irr?(;;riezl?ginka 9562 TeaR 2601 Eurofoogeliarfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
Y Halmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséqpastétom A 9934 A 14621
csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?grlés(i rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kioérlésti rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sérgarépa
o Rizsital A 4428
én-, tej-, tojas-, - Tea R 2286 Rizsital A 4428 P o .
a2 ot Rizsital A 4428 e G el St CEGR TeaR 2286 Eurofood Karfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
AC cukormentes Eurofood baromfikrém T — Kométa zala felvagott A 9594 26ldségpastétom A 9934 A 14621
o csirkemajjal A 2034 Mestegr e e?t A 5302 Liga margarin Mestgfba ott A 5302 Liga margarin
,Vag 951‘7"‘1.5“ Mester bagett A 5302 paget Mester bagett A 5302 ’r bag Mester bagett A 5302
6voda, 17. izem Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
TeaR 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood I]<arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
ED Szbja-, tojasmentes Eurofood baromfikrém Lioa margarin Akacméz mini A 1141 25ldséapastétom A 9934 A 14621
i csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?grlés(i rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kiorlésti rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sérgarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-il;'iaeniezllsgcl)nka 9562 Tea R 2601 Komét?czeilttrzl :oﬁ?(ZaBA 9350 Kométa siilt csirkemell sonka
IH Glutén-, tej-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 Lo AR A 14621
hiivelyesmentes csirkemajjal A 2034 Mestegr ba eﬁ A 5302 Liga margarin Mestegr b etgt A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 paget Mester bagett A 5302 ’r bag Mester bagett A 5302
Sargarépa Kigyoéuborka Sargarépa
Tej-, sz6ja-, . Rizsital A 4428
hiivelyesmentes Rizsital A 4428 Tauris cs-irrizgezlfginka 9562 Tea R 2601 Komét':lé)s(lttrzl ?ol:lgaA 9350 Kométa siilt csirkemell sonka
HH Kulcsér Hanna Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 Iy et A 14621
Ovoda, 87.izem csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Teljes ki%rlésﬁ ?ozsken ar Liga margarin
Tolgyesi Laura Vizes zsemle S . Teljes kiorlési rozskenyér s - V' Teljes kidrlésii rozszsemle
6voda, 35. lizem argarepa Kigy6uborka Sargarépa
o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irriaenF:eZI?(sJinka 9562 Tea R 2601 Euerozf?oijl ﬁ;ﬁi?os Kométa siilt csirkemell sonka
HO Tej-, sz6ja-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 A 14621
olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?t’?rlésﬁ rozskenvér Liga margarin
Vizes zsemle N - Teljes kidrlési rozskenyér ) P Y Teljes kiorlési rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
Tea R 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood lj<arfiolos Komeéta sillt csirkemell sonka
oM Olajosmagmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséqpastétom A 9934 A 14621
csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?c"?rlésﬁ rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kioérlésii rozskenyér ) o Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
Tea R 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood I]<arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
OMA | olajosmag-, aimamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 A 14621
! o csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies kiggrlésﬁ rozskenvér Liga margarin
Vizes zsemle . . Teljes kidrlési rozskenyér ) P Y Teljes kiorlési rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
TeaR 2601 Tej Tej
Tej Tauris csirkemell sonka 9562 TeaR 2601 Eurofood Ij<arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
OME | olsjosmag-, széjamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséapastétom A 9934 A 14621
) g~ szl csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?c’?rlésﬁ rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle . - Teljes kiorlésii rozskenyér ) P Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa Kigyouborka Sargarépa
TeaR 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
S auris csirkemell sonka ométa zala felvago urofood karfiolos ométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauri irk 1l ka 9562 | Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood karfiol Kométa siilt csirk 1l ki
CFO |Tejmentes, fruktézszegény csirkemaiial A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 20 g A 14621
Vizes jzjsemle Vizes zsemle Teljes kiérlésii rozskenyér 30 | Teljes kiorlésii rozskenyér 30 Liga margarin
Kigyouborka 20 g g g Teljes kidrlésii rozszsemle
Tej-, hiivelyesmentes, TeaR 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktozszegény Eurofood baromfikrém auris csirkemell sonka ométa zala felvago ométa extra sonka ométa siilt csirkemell sonka
s ’ Tauri irk I ka 9562 | Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa ext ka A 9350 | Kométa siilt csirk Il ki
CHF o csirkemaifal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 14621
) ; : izes zsemle eljes kidrlésii rozskenyér eljes kidrlésii rozskenyér iga margarin
o, Vizes zsermle 25 2 S L e 8 Ve s L !
Y Kigy6uborka 20 g g g Teljes kiérlésii rozszsemle
o Rizsital A 4428
o Tea R 2601 Rizsital A 4428 . o .
Tej-, hiivelyesmentes Rizsital A 442.8 < Tauris csirkemell sonka 9562 . Te'a R .26.01 Kométa extra sonka A 9350 Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém ; B Akacméz mini A 1141 A B A 14621
CH Liga margarin Liga margarin

Véc és vidéke
6voda, 17. lzem

csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Sargarépa

Liga margarin
Teljes kiérlésii rozskenyér

Teljes kiérlésii rozskenyér
Kigyouborka

Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle
Sargarépa




o Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 . '_I'ea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
i . N Tauris csirkemell sonka 9562 P . Eurofood karfiolos
Glutén-, tej-, Eurofood baromfikrém . . Akacméz mini A 1141 . A 14621
B Q oljosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Kigvéuborka Mester bagett A 5302
garep y Sargarépa
Glutén-, olajosmag-, Tej Tea R 2601 TeaR 2601 Tej Tej
, hivelyes-, . Kométa Zala felvagott A 9594 A Ay i Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
szarnyashusmentes Kométa extra sonka A 9350 X X Akacméz mini A 1141 R N - -
BZ Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Kovacs Maté Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
6voda, 17.iizem Mester bagett A 5302 Sargarépa Mester bagett A 5302 Kigyéuborka Sargarépa
L Rizsital A 4428
o B Rizsital A 4428 Tauris cs-irr?(;;riezl?ginka 9562 Tea R 2601 Komét':lé)s(lttrzl ?of\iigA 9350 Kométa siilt csirkemell sonka
Tej-, tojas-, sz6ja-, Eurofood baromfikrém ; : Akacméz mini A 1141 . ] A 14621
MH \gjosmag- csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin gl agai Liga margarin
hivelyesmentes emaj) Vizes zsemle ___rlgamarg . Teljes kidrlésii rozskenyér __-lgamarg
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlésii rozskenyér Kiavéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
garep y Sargarépa
o Rizsital A 4428
Toln tojés-, olajosmag- Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
mézmentes Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood karfiolos A 14621
LMZ Gutkina Anna csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zo_ldseg’Pa’sttitom A 993‘! Liga margarin
Y " - Vizes zsemle . Loy a Teljes kiérlésii rozskenyér . P,
alt. isk., 17. tzem Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlésii rozskenyér Kigyéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
garep 9y Sargarépa
- Rizsital A 4428
" sy Rizsital A 4428 TG R 2600 . Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Komeéta siilt csirkemell sonka
Tej-, sertéshusmentes I Eurofood brokkoli P Eurofood karfiol
Eurofood baromfikrém  -urotoo OKKOIIS Akacméz mini A 1141 _ -uroto artiolos A 14621
CS Hamza Amir csirkemaiial A 2034 z6ldségpastétom A 9933 Liaa maraarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
6voda, 17. lizem : Ul Vizes zsemle . '9a marg A Teljes kidrlési rozskenyér . 'gamarg
Vizes zsemle e Teljes kiorlésii rozskenyér Kigyéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
garep y Sargarépa
o Rizsital A 4428
Tef-, széja-, olajosmag-, Rizsital A 4428 _ TeaR2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
paradicsommentes Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
HW Vac és vidéke csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zolldseg?a'skitom A 993‘! Liga margarin
R ” - Vizes zsemle . AT . Teljes kioérlésii rozskenyér . A,
6voda, 17. lizem Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlésii rozskenyér Kigyéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
garep oy Sargarépa
. Tej
Tej Tauris cs-irrizgezlfgénka 9562 TeaR 2601 Eurofoo-(l;eliarfiolos Komeéta sillt csirkemell sonka
Tojas- olajosmag-, Eurofood baromfikrém B B Akacméz mini A 1141 . A 14621
RS sz6jamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
- Ui Vizes zsemle . '9a marg . Teljes kiorlésii rozskenyér . 'ga marg
Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlési rozskenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii rozszsemle
garep y Sargarépa
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figvelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér Y A 5305 az o lik)
Budapest, 2024.02.08 Balint Vivien Sebestyén Bianka Hammer Zséfia Darabont Viola

Dietetikusok




‘ 10. hét ‘ 2024.03.04-08.

Taplaléh

gias kiséth

Vizes zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5316

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

UZSONNA

k Bontas 17. lizem

38,86.lizem: A 10237

Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239

Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383

38,86.lzem: A 10241

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Kométa zala felvagott A 9594

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zoldfiiszeres

Kométa zala felvagott A 9594

Zelleres margarin R 2435

(és széjamentes)

Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594

Mester bagett A 5302

Mester bagett A 5302
Jégcsapretek

Eurofood zoldfiiszeres

Mester bagett A 5302

Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin R X harcsapastétom 10346 : -
A abiamontes Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302
. . Mester bagett A 5302 . Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 " L. Eurofood zoéldfiiszeres . . . .
i - j Fott tojas A 1126 coex Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
B Gluténmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin A 9953

Mester bagett A 5302

Glutén-, tejmentes

Teljes kidrlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Teljes kidrlésii rozszsemle

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Mester bagett A 5302
Jégcsapretek

Vizes zsemle

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302

3 . Fétt tojas A 1126 coex Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozskenyér . 'ga marg Vizes zsemle 9 9 < .
. : Teljes kiorlési rozszsemle . Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zéldfiiszeres . . . .
D Togtomentes Liga margarin Komet:i ie);h: :rogl:ian A 9350 harcsapastétom 10346 KometainaI: r;e;\rlag:?;t A 9594 Laktozmenf;;;?’rackjoghurt
Teljes ki6rlés rozskenyér Teljes ki%rlés 1] ?ozszsemle Vizes zsemle V?zes zsgmle Vizes zsemle
Zoldpaprika ! u Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 ety Eurofood zéldfiiszeres < . p .
£ Sasiamontes Liga margarin Ft?t taO:;l:rA ;r'iI:G harcsapastétom 10346 Kometaina: rfneell\rlagr‘?;‘;t A 9594 Laktozmen)t:;:saarackjoghun
! Teljes kiorlésii rozskenyér . 'gamarg Vizes zsemle 9 9 .
. : Teljes kiérlésii rozszsemle p Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zoldfiiszeres . . .
E Tob oo, széjamentes Liga margarin Kometzi ie);u: :ror;l:iarn] A 9350 harcsapastétom 10346 Kometaina: r;e;\rlagﬁ;t A 9594 Zellere\z/sizrgsarzgsifgls 2435
’ ’ Teljes ki6rlés rozskenyér Teljes ki%rlés 1] ?ozszsemle Vizes zsemle V?zes zsgmle Zoldpaprika
Zoldpaprika 1 u Jégcsapretek pap
Kométa z_ala felvégqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zdldfiiszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
el Teljes kiérlésii rozskenyér __-lgamarg Vizes zsemle 9 9 z -
- : Teljes kiorlési rozszsemle . Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 o L. Eurofood zoldfiiszeres . . .
o Liga margarin Fo?t tojas A 1126 harcsapastétom 10346 Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Zelleres_ margarin R 2435
H Tej-, széjamentes Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle

Zoldpaprika

Zelleres margarin R 2435
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594

Eurofood zoldfiiszeres

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Teljes kiérlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Vizes zsemle

J Glutén-, laktézmentes Liga margarin Ffft telolj‘::rAE:r?:S harcsapastétom 10346 Kometaina: I‘:]e;‘rlagrtl,;t A o5 LaktozmentAeZQb;;adqoghurt
’ Mester bagett A 5302 9 g Mester bagett A 5302 9 9
Zéldpaprika Mester bagett A 5302 Jégcsapretek Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofooc:i chldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin harcsapéstétom 10346 Liga margarin A 9953
Jass Teljes kiorlésti rozskenyér . 'ga marg Vizes zsemle 9 9 .
.. : Teljes kiérlésii rozszsemle p Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
o Kométa zala felvagott A9594 | (o 1 oio otrasonka Agasp | Curofood zoldfiiszeres |\ o1 folvagott A9594 | Zelleres margarin R 2435
Tej-, tojas-, Liga margarin A N harcsapastétom 10346 : . "
L Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle

Zoldpaprika

M Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Teljes kiorlésti rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle
Zoldpaprika




Tej-, olajosmagmentes

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kiérlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Eurofood zoldfiiszeres

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa zala felvagott A 9594

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Zelleres margarin R 2435

R » I R X harcsapastétom 10346 X . "
Tojés-, olajosmagmentes Telies kiérlésii rozskenyér Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
J . : Y Teljes kiérlésii rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
. . Kométa siilt csirkemell sonka
K°m°‘aina:;°;‘r’agg: A9594 Fétt tojas A 1126 A 14621 Kométa zala felvigott A 9504 | Laktézmentes barackjoghurt
Y Halmentes Telies ki%rlésﬁ ?ozsken ér Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9953
) . : Y Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika e
Jégcsapretek
Glutén-, tej-, tojas-, < z P P
széjamentes, hozzaadott Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofoo('i zQIdfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
cukormentes Liga margarin A N harcsapastétom 10346 N X
AC Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302
Vac és vidéke Zéld getl. Mester bagett A 5302 . 9 Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
6voda, 17. lizem oldpaprika Jégcsapretek
Kometainal:;eell\r/agg: A 9594 Kométa extra sonka A 9350 E::g;:og:tzltgfr:izg;:z Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
ED Széjar, tojésmentes Teljes ki%rlésﬁ ?ozsken ér Liga margarin Viges zsemle Liga margarin (R ERER]
) o : Y Teljes kidrlésii rozszsemle . Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Jégcsapretek
. . Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Fott tojas A 1126 Eurofoo('i zQIdfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
IH hu%z:;i';mt:,’“es Meslj‘gabr;aergazlg%z Liga margarin h&gz:rzzteégn); 13%%26 Liga margarin Mester bagett A 5302
! Dagett Mester bagett A 5302 °r bag Mester bagett A 5302 Zéldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Tej-, szbja-, hiivelyesmentes - z . o
Kométa ;ala felvagqtt A9594 Fott tojas A 1126 Eumfoo‘.i z‘?ldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
Kulcsar Hanna Liga margarin X . harcsapastétom 10346 - . "
HH & s . A . Liga margarin " Liga margarin Vizes zsemle
T\'{fda' i Luzem Teljes kidrlésii rozskenyér Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Zoldpaprika
ovonn, 35, taom Zoldpaprika ! Jégcsapretek pap
Tol.. sz6i Kometain;I:;eall\r/;groi;t A9594 Fott tojas A 1126 E::(?:::gsztzlt?)fr:iz:;:z Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
eJ-, szoja-, . . R i "
HO olajosmagmentes Teljes kiorlési rozskenyér . Ll_ga margarin Vizes zsemle Liga margarin VIEES zsemle
. : Teljes kiérlésii rozszsemle p Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
KometainaIaar;eall\r/agﬁ: A9594 Fott tojas A 1126 E::g;gog:tzltgﬁ?;;:: Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
oM Olajosmagmentes Telies ki%rlésﬁ gozsken ér Liga margarin Viges zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kidrlésii rozszsemle p Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
KometainaI:;e;\rlagﬁ: A 9594 Fott tojas A 1126 E::g;:og:tzltims,]z:;:z Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
OMA | olajosmag-, aimamentes Telies ki%rlést’i gozsken ér Liga margarin Viges zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kiérlési rozszsemle . Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Fott tojas A 1126 Eurofootil zgldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
. . Liga margarin X . harcsapastétom 10346 - . "
OME | olajosmag-, széjamentes Telies kidrlési rozskenvér Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kidrlésii rozszsemle p Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood zéldfiiszeres
Liga margarin Fott tojas A 1126 Y Kométa zala felvagott A 9594 A
. . i A v s . X . harcsapastétom 10346 X ! Zelleres margarin R 2435
CFQ | Teimentes, fruktozszegény | Teljes kiorlés(i rozskenyér 30 Liga margarin e ——" Liga margarin Vies ik
g Teljes kiérlési rozszsemle e Vizes zsemle
Z6ldpaprika 20 g gcsap 9
- Kométa zala felvagott A 9594 TR
Tej-, hiivelyesmentes, : . = . Eurofood zoldfiiszeres . .
CHE ruktszszegeny | Loamaroann FEREEIES 3 1743 harcsapéstétom 10346 | Kométazalafelvagott A9594 |\ oo o oarin R 2435
o eljes kidrlési rozskenyér 30 Liga margarin " Liga margarin Vines seeiie
Vac és vidéke g Teljes kidrlésii rozszsemle X Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Zsldpaprika 20 g Jégcsapretek 20 g
Tej hivelyesmentes | KOMEta zala felvagott 49394 Fétt tojas A 1126 BuroTod e | Kométa zala felvagott A9594  Zelleres margarin R 2435
CH ) g Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle

Véc és vidéke
6voda, 17. lzem

Teljes kiorlésti rozskenyér
Zoldpaprika

Teljes kiérlési rozszsemle

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Vizes zsemle

Zoldpaprika




Kométa zala felvagott A 9594 = na Eurofood zoldfiiszeres . . .
B Glutén- tej Liga margarin Fo?t tojas A 1126 harcsapéstétom 10346 Kométa z_ala felvagc_)tt A 9594 Zelleres margarin R 2435
Q oljosmagmentes Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Meste_r_ bagett_A 5302
Zéldpaprika Mester bagett A 5302 Jégcsapretek Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
Glutén-, olajosmag-, < Z " .
) "“V‘:"l!es'v Kometainafr;e&II\r/agrci): A9594 Fétt tojas A 1126 E::g;:ogsztzltﬂfr:s‘]zggzz Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
BZ szémyashismentes Mestegr ba e?t ‘A 5302 Liga margarin Mesterba ott A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302
Kovacs Maté Z61d gett Mester bagett A 5302 . 9 Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
6voda, 17.Gzem oOldpaprika Jégcsapretek
Kométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zoéldfiiszeres . . .
Tej-, tojas-, sz6ja-, : . Kométa extra sonka A 9350 : otd Kométa zala felvagott A 9594 | Zelleres margarin R 2435
MH olajosmag-, . Ll_g'a margarin A Liga margarin harcsgpastetom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
hivelyesmentes Teljes ki6rlés rozskenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Tel- “:,iimz'::;’: mag- KometainaI;;eall\rlagﬁ: A9594 Kométa extra sonka A 9350 E:::;:og:tzltﬂ?]s::;:z Kométa zala felvagott A 9594 |  Zelleres margarin R 2435
LMZ __rlgamarg i Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle
Gutkina Anna Teljes kiorlésii rozskenyér Telies kibrlésii I Vizes zsemle Vi | Z51d ik
altisk . 17.Gizem Zéldpaprika eljes kidrlésii rozszsemle Jégesapretek izes zsemle oldpaprika
Kométa siilt csirkemell sonka Eurofood zéldfiiszeres
Tej-, sertéshismentes A 14621 Fott tojas A 1126 harcsapastétom 10346 Brokkolis zéldségpastétom A Zelleres margarin R 2435
CS Hamza Amir Liga margarin Liga margarin Viges Jsemle 9933 Vizes zsemle
6voda, 17. iizem Teljes kiorlésti rozskenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Jégesapretek Vizes zsemle Zoldpaprika
Z6ldpaprika gcsap!
e’p;a‘;’,’j‘so‘,’nfffn’,";g Kometain;I;;eall\rlggﬁ: A 9594 Fott tojas A 1126 E:::;::g:tzltﬂ?]s::;z Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
HW Vac és vidéke Teljes kiorlési rozskenyér Teli II.(lg”al margarin I Vizes zsemle Liga margarin VIEES zsemle
R ’ . : ljes kiérlésii rozszsemle . Vizes zsemle Zoldpaprika
6voda, 17. lizem Zoldpaprika Jégcsapretek
o Kométa zala felvagott A9594 | | 1 ai. oxtrasonka Ag3sp | Curofood zoldfiiszeres |\ i o1 felvagott A9594 | Zelleres margarin R 2435
Tojas- olajosmag-, Liga margarin R X harcsapastétom 10346 - . "
RS sz6jamentes Teljes kiérlésii rozskenyér Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kiérlésii rozszsemle p Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natr joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér Yy A 5305 k)
\ Budapest, 2024.02.08 Balint Vivien Sebestyén Bianka Hammer Zsoéfia Darabont Viola
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