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Vendéglato

Utmutaté Tejfehérje Allergias étrendjéhez

v Tehéntejfehérje allergidban el kell hagyni az étrendbél a tehéntejet és a bel§le
késziilt termékeket (tej, tejpor, kefir, joghurt, ird, tejfol, tejszin, turd, vaj, sajt).
Fontos megjegyezni, hogy rejtett formaban tehéntejet tartalmazhatnak az
élelmiszeripari termékek, mint pl. huskészitmények, pékaruk, stb. Kialakulhat
keresztreakcié a marha- és borjuhussal, valamint juh- és kecsketejjel.
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