
 

 

 

Útmutató Tejfehérje Allergiás étrendjéhez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönettel: ___________________  

                        Diétás Mesterszakács 

 Tehéntejfehérje allergiában el kell hagyni az étrendből a tehéntejet és a belőle 

készült termékeket (tej, tejpor, kefir, joghurt, író, tejföl, tejszín, túró, vaj, sajt). 

Fontos megjegyezni, hogy rejtett formában tehéntejet tartalmazhatnak az 

élelmiszeripari  termékek, mint pl. húskészítmények, pékáruk, stb. Kialakulhat 

keresztreakció a marha- és borjúhússal, valamint juh- és kecsketejjel. 

 

 


