Vac: Vidéke

Vendéglato
Utmutatd Glutén Allergias étrendjéhez

A coeliakia (lisztérzékenység) egy autoimmun megbetegedés, amelyben a kdros
folyamatokat a glutén inditja el. Az egyetlen kezelési mdodszer a gluténmentes diéta,
amelyben a glutént tartalmazé élelmiszereket kell kiiktatni az étrendbdl: a buza,
arpa, rozs és a zab fogyasztasanak teljes tilalmaval jar. Az ilyen termékek

meglehetdsen dragak, de mindenképpen figyelni kell a diéta hibara és a kereszt
szennyez&désekre is.
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