Vac: Vidéke

TALENTUM

IZALAPITO Vendéglaté

Utmutatd Cukor 1. Allergias étrendjéhez

1. Szamu cukorbetegség esetén a fruktéz bontasdért felel6s enzim hidnyzik, igy
kezelésének fontos eleme a diéta, mely soran a fruktdéz és a szachardz (egyik
Osszetevbje a fruktdz) bevitelt kell minimdlisra csokkenteni. A fruktdz sok
nyersanyagban, élelmiszerben jelen van, els6sorban gylimolcsokben,
z6ldségekben, cukrot tartalmazd élelmiszerekben, igy az étrend Osszeallitasa
nagy odafigyelést igényel. A mi esetlinkben az ebédet illetéen 40mg CH
Osszeallitasban készitjik. Azt fontos szamolni minden étkezéskor, mert a
kevesebb szénhidrat bevitel épp ugy veszélyes mint a tobb, ami kiemelt
fontossagu
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